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D E D I C A T O R I A

Este libro está dedicado a Peggy y Stephen Dubro por su incansable
compromiso con el desarrollo de herramientas para la evolución humana

en la energía del Amor Infinito.
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Cuando conocí a Peggy Phoenix Dubro, hice algunas suposiciones típicas
de que aquí había otro proceso que ayudaba a sanar a la gente, ¡y así fue!
Sin embargo, al escucharla explicar, pronto me di cuenta de que no
había desarrollado un proceso, sino que había descubierto algo mucho
más grande.

Permítanme que les pinte un cuadro: ¿Y si existe un campo energético
profundo pero complejo alrededor de todo el cuerpo? ¿Y si va más allá
del cuerpo e incluye la conciencia e incluso elementos de tus vidas
pasadas y la energía central de tu alma? ¿Y si pudieras entenderlo y
trabajar con él para crear mejoras en tu campo energético?

Si pudieras hacerlo, no se trataría de un “proceso de sanación”, sino de
una importante alteración permanente en tu propia plantilla energética.
El resultado de tu trabajo con tu propio campo energético crearía,
entonces, las diversas sanaciones y soluciones que todos deseamos.

Cuando experimentas el trabajo energético, estás trabajando con los
fundamentos básicos de la existencia vital esencial. Hay patrones de
energía a tu alrededor que crean un entramado o plantilla, que puede ser
comprendido. Esto revela mucho sobre ti y sobre tu vida. Y, luego,
comienza a correlacionarse con algunos de los desafíos que podrías
tener, que tienen soluciones basadas en esos mismos patrones.
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Peggy recibió estos patrones básicos y, durante más de veinte años, los
ha canalizado en sus cursos y su trabajo. Son multidimensionales y hay
física de por medio, pero Peggy ha trabajado para descifrar todo eso en
fases comprensibles de enseñanza y, también, ha convertido sus
descubrimientos en soluciones prácticas que todo el mundo puede
entender.

Con el paso del tiempo, los patrones se potenciaron y surgieron más
fases de aprendizaje y soluciones. El Entramado de Calibración
Universal™ fue el comienzo y ahora, hay más y más que empieza a
revelarse y que está siendo interpretado. 

Este trabajo la define y ella lo ha administrado cuidadosamente, y ha
ayudado a miles de personas a entenderse mejor a sí mismas.

Entonces... ¿funciona? 

Juzgue usted mismo al leer este libro. Contiene sinceras descripciones
personales de aquellos que han sido ayudados y sanados de muchas
maneras durante muchos, muchos años.
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Gracias, Peggy Phoenix Dubro, por guiarnos a todos a buen puerto y
entregarnos esta gran información y ayuda, a través de toda la ebullición
de estos últimos años.
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P A L A B R A S  D E  L A  E D I T O R A
por Bárbara Partarrieu

CHILE

Todas las historias que van a leer aquí tienen un antes y un después. Son
relatos de audaces co-creadores que, al encontrarse con la EMF
Balancing Technique®, recibieron un set de herramientas que les
permitió transformarse desde lo más profundo y, de esa forma,
expandirse hacia la creciente multidimensionalidad de su ser, en la
nutriente energía del Amor Infinito. 

Mi caso no es diferente. Antes de la EMF, a mí no me iba mal, sino todo
lo contrario. Mi carrera de periodista era todo un éxito y a mis 30 años
me encontré en un lugar que no esperaba: era directora de una revista de
espectáculos de alta circulación en mi país, Chile. Pero por dentro,
sentía un vacío total. Un sinsentido. La sensación de que podía lograr
cualquier cosa, pero nada me producía una real satisfacción.

Y una cosa fue llevando a la otra. Empecé a hacer terapia con una
sicóloga que me abrió al mundo de la metafísica y me invitó a su grupo
espiritual. Allí supe sobre los niños índigo, estos seres que llegaban al
mundo con una nueva energía para iniciar el proceso del despertar y uno
de los libros que leí decía que había una técnica que armonizaba la
energía índigo: la EMF Balancing Technique®.

Aquí, debo confesar que, al principio, no me llamó la atención. Fue mi
pareja de entonces quien partió a formarse como Profesional a
Uspallata, Mendoza, con un maestro francés de nombre Robert Munck, 
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quien al año siguiente vino a Chile y se quedó con su familia en mi casa.
Ahí empezó mi conexión. Robert vino con su señora Sylvie y su hija
Clara, y dos maestras argentinas, Marisa Cerra y Graciela Bermejo. Los
amé desde el principio y para siempre, pues los reconocí como mi
familia espiritual. Era fines del año 2003.

Durante el 2004 hice muchas, pero muchas, sesiones. Me recuerdo
deslizando mis manos hacia abajo por la pierna de algún co-creador,
desde la parte de arriba del muslo hacia el Centro de Abajo y
preguntarme: ¿De dónde sale mi certeza de que esto funciona? ¿Por qué
estoy tan segura de que esto es verdad? Paralelamente, iba viendo
cambios en mi vida: los enojos frecuentes que tenía desde niña, iban
desapareciendo y, a comienzos de ese año, tuve mi última amigdalitis,
una enfermedad que me había acompañado año tras año desde que era
un bebé.

Pero, el verdadero giro sucedió en el 2005, cuando conocí a mi querida
Peggy en Córdoba, Argentina, adonde viajé a tomar la formación de
Fases V-VIII y me convertí en Maestra. En una meditación donde nos
hizo cantar nuestra nota única, entre los sonidos de los cientos de
personas que cantábamos en ese coro multidimensional, yo pude cruzar
el velo y sentir de dónde vengo; ese lugar que tantas personas llamaban
“Hogar” y que, hasta ese momento, yo ni siquiera sabía que añoraba.

La vida me juntó con Peggy desde el primer momento. El día en que la
conocí, fui invitada a cenar con ella y Steve. Sentía un fuerte impulso de
hablarle, de preguntarle cosas de manera informal, así como si fuéramos
amigas. 
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Pero mi inglés era muy limitado en ese momento, así que me propuse
volver a estudiar y estar lista para el año siguiente, cuando nos visitara
en Chile.

Algo más me sucedió en ese viaje. Luego de dos semanas de cursos y
eventos, no quería separarme de ella. La energía que sentía era como si
estuviera recostada en su regazo, bañada en la dulzura del Amor Infinito
y pensaba que al separarnos, esa maravilla iba a desaparecer. Para mi
sorpresa, me llevé esa energía conmigo, porque no era de ella, sino mía.
Peggy, con su resonancia, me había invitado a despertarla.

Podría escribir otro libro con todo lo que ha pasado desde entonces. Les
puedo adelantar que resultó bastante bien lo del estudio del inglés
porque, a los pocos años, me convertí en su traductora y nos fuimos
haciendo amigas. Peggy tomó de mi mano en mis momentos desafiantes
y yo tomo la suya, lo más fuerte que puedo, cuando veo que ella transita
un desafío.

Peggy es mi maestra, mi amiga, mi hermana mayor y este libro quiere
mostrar los tesoros que pueden revelarse, cuando uno experimenta este
trabajo que ella creó junto a su querido Stephen Dubro. 
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Feliz cumpleaños, Peggy querida. Aquí va una pequeña muestra de los
frutos que tu esfuerzo ha cosechado. Lo cierto es que son y serán
muchísimos, pero muchísimos más.
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P E G G Y  Y  L A  E M F
B A L A N C I N G  T E C H N I Q U E ®

Peggy Phoenix Dubro tuvo un profundo deseo de “recordar a Dios”
desde temprana edad. Tenía 22 años, cuando sus Chakras se expandieron
y se conectó con la Fuente de Todo Lo Que Es, con la energía pura y
poderosa del Amor Infinito; en una experiencia que ella describe como
“sin principio ni fin”. 

El deseo de Peggy de saber aún más y de vivir su vida diaria en la
conciencia de este estado, la llevó a un viaje de quince años que resultó
en otra profunda apertura. Esta vez, Peggy descubrió el Entramado de
Calibración Universal™ (UCL, por sus siglas en Inglés). El UCL o el
Entramado, como lo llamamos cariñosamente, es un sistema de 12
Chakras en nuestra anatomía energética, que sostiene la información de
nuestra conciencia en un campo electromagnético que rodea nuestro
cuerpo físico. 
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La EMF Balancing Technique® es un procedimiento que Peggy
desarrolló para trabajar específicamente con el UCL, para ayudarnos a
integrar, calibrar, acceder y equilibrar las nuevas energías que están
disponibles en el planeta. Consta de 13 sesiones o Fases, que trabajan con
diferentes aspectos de nuestro Entramado: el equilibrio del intelecto y la
intuición (Fase I), la integración de nuestra historia (Fase II), el
equilibrio de dar y recibir (Fase III), la apertura a nuestro potencial
(Fase IV), el Amor Infinito (Fase V), la Compasión Infinita (Fase VI), la
Presencia Infinita (Fase VII), la Sabiduría Infinita (Fase VIII), el
Humano Universal (Fase IX), los Padres Universales (Fase X), el
Bienamado Universal (Fase XI), el Evolucionario Emergente (Fase XII) y
el Camino del Evolucionario (Fase XIII).

La técnica es un procedimiento sistemático y sistémico, simple y
elegante, que utiliza un efecto de humano a humano sobre el campo
electromagnético, y cualquier persona puede aprenderla. Si estás
interesado en experimentar una sesión o en aprender a dar sesiones,
visita www.emfworldwide.com y busca un Profesional o Maestro.

Después de la EMF Balancing Technique®, Peggy siguió desarrollando
más herramientas nuevas que trabajan con el Entramado. Hoy, desde su
casa en Arizona, Peggy continúa enseñando en línea, a cientos de co-
creadores, las nuevas “Activaciones y Alineaciones” diseñadas para
ayudarnos a expresar más de lo que somos, durante estos tiempos de la
Gran Evolución. 

Si quieres aprender de Peggy, por favor visita
www.PeggyPhoenixDubro.com y encuentra sus entrenamientos en línea.
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T R A N S F O R M A C I Ó N
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U N  V I A J E  D E  S A N A C I Ó N
por Krista Arnaudo

ESTADOS UNIDOS

No existen los errores. Mucha gente se siente identificada con esta
afirmación. Para mí, esto es especialmente cierto cuando se trata de
tener el honor de ser la hija de Peggy Phoenix Dubro. No es un error que
esta mujer sea mi madre en esta vida. Soy muy afortunada y siempre
estaré agradecida de que nos hayamos elegido mutuamente. Es mi
madre, consejera, maestra, cheerleader, fuerza y mejor amiga.

¿Viste que siempre habla del amor incondicional? Pues bien, he tenido la
alegría de recibirlo de ella desde el momento en que nací. Mi madre es
una de esas personas especiales que el universo puso en mi vida y en la de
muchos otros. Ella trajo tanto amor puro, honesto y real, que
compartirlo con el mundo ha sido una bendición y un honor. 

La EMF Balancing Technique® y su habilidad para trabajar con la
energía, han aportado conocimientos, mucha sanación (para toda la
vida, estoy segura de ello) y tantos regalos para mí, personalmente, que
tendría que escribir un libro entero para explicarlos. Compartiré un
momento particular que fue de vida o muerte para mí (hay muchos). Me
enfrenté al trágico momento de perder a mi hija a una edad temprana.
Sé que sin las sesiones de EMF y los consejos de mi madre, no habría
sido capaz de aprender a vivir con esto. 

El trabajo y las herramientas que ella me proporcionó me enseñaron
cómo moverme a través de las heridas y comenzar el viaje de sanación
apoyando mi energía, conectando con mi ser superior y expandiéndome
aún más y, por supuesto, amando en muchos niveles diferentes. 
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Debido al hermoso trabajo que ella enseña, he aprendido a estar más
presente, aceptar y equilibrar en este cuerpo que elegí para habitar esta
vida. Mi madre siempre ha dicho que ama lo que hace y he sido testigo
de esto, tanto a través de los desafíos como cuando la vida ha sido suave. 

Compartiré aquí lo que siempre he dicho a la gente: hasta ahora, además
de mi madre, nunca he visto a nadie vivir la vida con tanto sentido,
intenciones puras, integridad y amor, a través de toda su experiencia
vital. ¡Es muy admirable verlo! 

La EMF Balancing Technique® es lo que se ha desarrollado a partir del
hermoso ángel de la tierra al que puedo llamar mamá y estoy muy
orgullosa de ser su hija, continuando el crecimiento con este exquisito
cuerpo de trabajo.
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D E L  E S C O R P I Ó N  A L
D U R A Z N O

por Cora Hayward
ESTADOS UNIDOS

Mi primer encuentro con Peggy Phoenix Dubro fue cuando dejé a su
hijastra en su casa de la calle Maple en Norwich CT. Peggy y Steve
volvían de un paseo, y recuerdo que ella dijo que se habían casado
recientemente. Danny, su hijastra, nos presentó y yo le pregunté a Peggy:
"¿A qué te dedicas?". Si alguna vez viste la película Cuando Harry conoció
a Sally, en la escena de la cafetería, era muy parecido a eso; lo que sea
que estés haciendo, quiero hacerlo igual que tú.

No sabía nada de metafísica; no sabía nada de trabajo energético. Era un
lienzo en blanco, una novata en todo lo paranormal. Había algo que ella
irradiaba que yo quería, aunque no sabía qué era. Empecé como cliente
y, cada vez que recibía una sesión, me sentía cinco kilos más liviana.
Mantenía los ojos abiertos mientras miraba sus manos moviéndose por
encima de mi cuerpo. No tenía sentido para mí ni lo que sentía ni lo que
ella hacía, pero me encantaba la forma en que me hacía sentir más feliz,
más ligera y libre.  

Quería experimentar más de esa sensación; la profundidad de la
conexión que ni siquiera sabía que era posible conmigo misma. Peggy
empezó a ofrecer clases en su casa y Stephen preparaba el almuerzo. Mi
viaje de descubrimiento conmigo misma había comenzado, usando la
EMF como instrumento. 
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Una de mis creencias en la vida es que si algo me ayuda de verdad, tengo
que aprenderlo y ofrecerlo a los demás. Ahora, soy Maestra de Maestros
de Fases I a VIII y Maestra Supervisora de Fases I a XII. En lo que a mí
respecta, el mundo entero necesita saber cómo la EMF puede facilitar la
gracia y la facilidad en la vida de uno. Independientemente de lo que
ocurra en el mundo exterior, si tengo la conexión con lo que ahora
conozco como mi centro, soy capaz de navegar por la vida con más
sonrisas en mi cara, risas en mi corazón y un remo que me ayuda en la
dirección hacia dónde elijo ir. 

Antes de la EMF, crecí en una granja lechera. Entré al ejército y
participé en la Guerra del Golfo. Después de salir del ejército, fui a una
escuela de terapia de masaje y poco después conocí a Peggy. El aspecto
escorpión de mi vida era la supervivencia, la enorme confianza y los
problemas de control: defenderme de cualquiera que pudiera hacerme
daño, atacar cuando fuera necesario. La transformación que se produjo
fue nada menos que un milagro. 

La EMF es la energía del amor, ablandó los muros alrededor de mi
corazón, me ayudó a soltar las pesadas energías de la vergüenza, la culpa,
el resentimiento, la amargura, el odio, la ira, la tristeza... Dios mío, la
lista puede seguir y seguir. Yo era un desastre y no lo sabía. Mantenía la
mayor parte de esto enterrado en lo más profundo para que nadie
pudiera verlo, incluida yo misma. 
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‘Convertirse en un durazno era un concepto que para mí significaba
tener una fuerte conexión con el centro o la Fuente. Tomó tiempo que el
proceso ocurriera, así como un durazno toma tiempo para madurar. Era
sentirse seguro al ser más suave y confiar en el proceso. Estar bien con
sentirse vulnerable. Amar la esencia o el dulce néctar de la conciencia de
una conexión con el Alma/Ser. Crecí sin religión, así que tener
experiencias con el poder de la energía del Amor fue primordial.  

A cualquiera que lea esto le diría que hay muchos tesoros en la EMF.
Uno de los que más me gusta es que no tienes que abrir tu armario de
esqueletos y compartir tus historias. Todo en la vida es una frecuencia
vibratoria y la energía del amor vibra más alto. Seguir un patrón
establecido de movimientos e intenciones, permite que las frecuencias
vibratorias más bajas sean sustraídas de tu campo a un centro de energía
bajo tus pies. Te mueves al siguiente nivel de equilibrio de acuerdo con
tu sabiduría interior.  

Me encanta que la EMF permita una liberación kármica con gracia, sin
volver a hablar, revivir o tratar de entender los porqués del pasado. La
técnica me ha enseñado a disfrutar del viaje y ¡lo estoy haciendo! El viaje
de cada uno con la EMF será único. Estoy realmente emocionada por
cualquiera que elija usar esta herramienta para evolucionar. 
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¡Feliz cumpleaños, Peg! ¡Vaya, qué viaje! Me siento honrada de ser parte
de tu camino. ¡Gracias por sobrevivir y prosperar a través de todas las
tormentas en tu vida! ¡Gracias por decir Sí! Gracias por ser una caja de
resonancia y una amiga. Gracias por todo lo que has facilitado en mi
vida. Estoy eternamente agradecida de que nuestros caminos se hayan
cruzado. 

Océanos de amor,
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S E R  P U E N T E  D E  L U Z
por Adriana Colotti Comel

MÉXICO

Siempre tuve una vida muy interesante y llena de aventuras. De familia
europea, nacida en México Mágico, estuve eternamente interesada en el
colectivo, lo social y la transformación de estructuras. Siendo, además,
ferviente creyente en la capacidad creativa del ser humano, las injusticias
e inequidades sociales me laceraban el alma, lo que me llevó a trabajar
como socióloga con los sectores más desprotegidos.

También, incursioné en el ámbito empresarial como agente de seguros,
teniendo –sin embargo– una práctica espiritual muy rigurosa en el
ámbito del budismo zen, que me dio mucha disciplina mental. En
paralelo, exploré actividades creativas como la cerámica y, finalmente, lo
dejé todo para iniciar un camino como sanadora y trabajadora de luz
que, a través de Kryon, me introdujo a la EMF Balancing Technique®.

Ya estaba trabajando con la técnica de liberación emocional y
apreciando los cambios importantes que veía en los clientes, en sus vidas.
Y a pesar de tener importantes experiencias chamánicas, me llamó
mucho la atención entender y trabajar con el campo electromagnético
humano, con nuevas dinámicas de energía para la expansión de la
conciencia.

Desde el principio, tuve una gran resonancia con el trabajo y, desde el
año 2000, cuando empecé mi primer entrenamiento con mi adorada
Peggy, no he soltado esta herramienta maravillosa de transformación
personal y de servicio para el empoderamiento de los demás, que no deja
de sorprenderme en toda su evolución hasta la fecha. Aprendí, sin duda,
a vivir energéticamente consciente y la EMF Balancing Technique® se
volvió, más que nada, mi estilo de vida y mi manera de relacionarme con
los demás y con el mundo.
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Siendo traductora y amiga personal de Peggy, de su mano recorrí todo el
camino como profesional, maestra, maestra de maestros, colaboradora y
pionera. Junto a ella y otros colegas, abrimos este trabajo para todo el
mundo de habla hispana.

Vivo en la Ciudad de México y nunca he dejado de dar sesiones
individuales de calibración y todas las demás herramientas relacionadas
con la técnica. Además, he llevado esta herramienta a diferentes ámbitos
de la sociedad mexicana, formando profesionales y haciendo puentes de
luz entre este trabajo y otros trabajos de evolución consciente.

Lo que siempre me ha fascinado de la técnica es que al mismo tiempo
que uno facilita que otro ser humano se calibre, uno también se está
calibrando a sí mismo y no se comprometen las energías personales. Al
mismo tiempo, el resultado de cada sesión está determinado por la
sabiduría personal de cada persona, que acomoda la energía donde más
lo necesita y siempre acaba teniendo mayor claridad sobre los siguientes
pasos a seguir en su propio proceso evolutivo, además de una expansión
considerable de la propia conciencia como seres multidimensionales.

Hay personas que han tomado la EMF como una herramienta de
crecimiento personal y, periódicamente, a lo largo de los años, han
profundizado en el trabajo. Hay otros que han podido vivir los cambios
profundos que necesitaban para seguir adelante en sus vidas y, en
algunos casos, situaciones que podemos incluso llamar milagrosas, tanto
a nivel físico como emocional o de apertura espiritual.
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El camino es un deleite total, para poder estar en servicio y ver el
florecimiento de cada persona, en la trayectoria de la evolución de su
conciencia. Eso me llevó a crear todo un cuerpo de trabajo para el
desarrollo de la multidimensionalidad que, con la actual presencia en
línea, me permite una proyección internacional. Esto también lo aprendí
de Peggy, en su incansable trayectoria para difundir, compartir y
expandir este trabajo, facilitándolo en todo el mundo; lo que, para mí,
los convierte a ella y a su querido Stephen Dubro, en grandes
empresarios para los entramados de la conciencia. 

Me siento privilegiada de haber trabajado con ellos tan de cerca, en
oficinas internacionales, con todo el crecimiento, aprendizaje y gran
corazón que esto representó. Es importante para cualquier persona
interesada en trabajar con la energía personal, saber que Peggy Phoenix
Dubro es la autoridad mundial, desde la energía del amor, para este
aprendizaje.

Mi vida se sigue enriqueciendo de la mano de Peggy y este trabajo, ahora
con la canalización de frecuencias luminosas de energía que son la base
de una serie de libros de Puentes de Luz Dorada y cuya primera edición
está en elaboración y pronto saldrá a la luz. No me imagino la vida sin la
existencia de Peggy y esta maravillosa técnica, que me ha convertido en
el Puente de Luz Dorada que vine a expresar en esta vida.
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Infinita Gratitud a Peggy Phoenix Dubro, ángel, tutora, guía de la
energía del amor y lo que hace que mi vida sea tan plena por haberla
conocido. 

Gracias Peggy, ¡de todo corazón!
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T O C A D A  P O R  L A  E N E R G Í A
D E L  A M O R  I N F I N I T O

por Monika Muranyi
AUSTRALIA

Mi despertar espiritual comenzó después de que mi mundo se hiciera
añicos al terminar mi matrimonio. En ese momento, sentí como si mi
corazón hubiera sido arrancado desde el centro de mi ser y que mi vida
había terminado. Mirando hacia atrás, ahora lo veo como un catalizador
para encontrar una verdad mayor. Me había propuesto una búsqueda
espiritual y todo cambió.

Ese camino nuevo y extraño, me llevó a trasladarme de Australia a
Nueva Zelanda, donde la magia comenzó a desplegarse. En mi primera
semana, asistí a una clase de yoga donde me dieron un libro que cambió
mi vida para siempre. Era el libro VII de Kryon, Cartas desde el Hogar.
Cada célula de mi ser hormigueaba y vibraba, mientras devoraba página
tras página. Algo se estaba abriendo dentro de mí. En particular, cuando
leí el capítulo siete, experimenté una profunda expansión de conciencia.
Este capítulo contenía información sobre un sistema energético
evolutivo de amor, conocido como EMF Balancing Technique®.

Supe inmediatamente que tenía que saber más. No sólo eso, sino que me
sentí absolutamente obligada a encontrar un maestro para poder
aprender todo lo que pudiera sobre la EMF. Una rápida búsqueda en
Internet reveló que había una profesora de EMF en Auckland. Me puse
inmediatamente en contacto con ella por teléfono. Hubo una carga
eléctrica que nos atravesó a las dos cuando manifesté mi intención de
empezar la formación. Esta hermosa alma, llamada Pauline Baker,
declaró que, si yo no podía viajar a Auckland para la formación, ella
estaría dispuesta a viajar, siempre y cuando hubiera otros estudiantes
para enseñar.
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No tenía ni idea de “cómo” iba a hacer la formación, pero sabía –en lo
más profundo de mi corazón– que de alguna manera se desarrollaría la
solución perfecta. Es algo extraordinario cuando puedes renunciar a tu
mente lógica, para intentar averiguar “cómo” vas a resolver un
rompecabezas y pasar a un lugar de completa “confianza y saber”. Es
entonces cuando sucede la magia y se producen los llamados milagros.
Ahora entiendo que este proceso se llama co-creación de tu realidad,
donde manifiestas tu intención –con el Espíritu como tu socio– y sigues
las sincronicidades que se presentan.

Esto es lo que quiero decir: acababa de empezar un nuevo trabajo en la
remota ciudad de Franz Josef, en la costa oeste de la Isla Sur de Nueva
Zelanda. La población de este pequeño pueblo era de apenas 300
habitantes. Mi intención era llevar a cabo una formación de EMF
Balancing Technique® de una semana de duración. O bien, tenía que
viajar a Auckland (con grandes gastos personales) o tenía que encontrar
otros estudiantes para realizar la formación. También, tenía que pedir
una semana libre en el trabajo. Recuerda que era un trabajo nuevo que
apenas había empezado. Todas las perspectivas parecían imposibles y,
sin embargo, sabía que había una energía superior a la mía que lo haría
posible.

En mi siguiente clase de yoga, el hombre que me había regalado el libro
de Kryon estaba allí. Le hablé del capítulo sobre la EMF Balancing
Technique® y de que quería hacer la formación. Su respuesta me dejó
boquiabierta. Me informó que¸ casualmente, su novia también estaba
interesada en la formación. 
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Apenas podía creerlo. Llamé a Pauline con gran emoción por haber
encontrado otro alumno. Me dijo que había dos estudiantes más en mi
zona, que también querían hacer la formación. Antes de que pudiera
darme cuenta de la rapidez con la que todo se había organizado, tenía
otros tres estudiantes ansiosos y una maestra de EMF, todos reunidos en
mi nueva casa en un nuevo país, listos para hacer un curso de formación
de una semana para convertirse en profesionales de la EMF Balancing
Technique®.

Además, para mi sorpresa, en mi trabajo me apoyaron mucho y me
dieron una solución inteligente para que me tomara una semana libre. El
Universo había cooperado conmigo para crear una realidad que me
apasionaba muchísimo.

Mi viaje de estudio y aprendizaje de la EMF Balancing Technique®
continuó durante varios años más. El camino me llevó a realizar una
formación con la propia Peggy Phoenix Dubro en Santiago de Chile. No
sólo pude conocer a Peggy, sino que fue allí donde conocí al amor de mi
vida, Lee Carroll. Decir que saltaron chispas en el aire cuando nos
conocimos sería un eufemismo (sonrisa). Había una irresistible atracción
magnética que sentíamos el uno por el otro. Poco sabíamos entonces,
que se convertiría en una hermosa asociación de amor y servicio,
compartiendo la sabiduría y las enseñanzas de Kryon.

Mis fundamentos energéticos comenzaron con el trabajo visualizado,
creado y desarrollado por Peggy Phoenix Dubro. He tenido la bendición
de conocer a Peggy como maestra, amiga y hermana del alma, durante
más de una década. Peggy es un ejemplo vivo de una humana en
evolución, que practica la maestría en su vida diaria. 
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Realmente, honro la sabiduría infinita que está dentro de cada uno de
nosotros. Todos somos maestros en práctica.

Gracias, querida Peggy, por haber iluminado mi camino con la energía
del amor.

Infinito amor y bendiciones,
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P A Z  E N  L A  M E N T E  Y  E N  E L
C O R A Z Ó N

por Sharon-Or Shemesh
ISRAEL

Tuve una infancia muy feliz en Jerusalén, hasta que a los siete años nos
trasladamos a un pequeño pueblo de los Altos del Golán. Allí, no
encajaba con el resto de los niños y experimenté el rechazo, la
humillación y la violencia física. Pasé las décadas siguientes luchando
contra la baja autoestima, varias inseguridades y diferentes niveles de
depresión. Tuve éxito por fuera: obtuve un título en Ingeniería, me casé
con un hombre encantador y gané mucho dinero, pero siempre faltaba
algo; siempre había dudas, frustraciones y muy poca felicidad en mi vida.

Cuando tenía 30 años, tomé conciencia espiritual y empecé a leer todo lo
que podía, incluidos los libros de Kryon. Un día, ahí estaba: ¡la EMF
Balancing Technique®! En cuanto leí sobre ella, todo mi cuerpo se
iluminó y decidí volverme profesional.

Viviendo en Bruselas en ese momento, me encontré con Eva Van-Den
Broeck, la maravillosa maestra de EMF que más tarde se convirtió en mi
hermana del alma y una de mis personas favoritas en la Tierra. En 2008,
viajamos a Sedona, Arizona, para asistir a la Conferencia de Luz de
Verano de Kryon y a un taller de EMF. Recuerdo haber estado con un
grupo de maestros que eran de corazón liviano, se reían mucho y tenían
ojos amables. Al conocer a Peggy, supe que finalmente había encontrado
mi camino hacia la felicidad y una vida de amor y compasión. Quería ser
como ella; tener las mismas energías, el mismo corazón gentil, el mismo
Amor Infinito hacia todos y todo.
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Desde entonces, he estado estudiando y practicando la EMF. He ofrecido
innumerables sesiones a mis amigos y familiares (creo que mi hija Tamar
recibió al menos 30). Luego, también, a mis colegas y otras personas que
oyeron hablar de la EMF y de mí, a través de terceros. Algunos de los
cambios que las personas iniciaron luego las sesiones, fueron hermosos y
alucinantes: conflictos resueltos, sanaciones... Dos mujeres que vinieron
para superar la ansiedad de sus tratamientos y la confusión que sentían,
quedaron embarazadas después de años de intentos fallidos. Poco a poco,
fui desarrollando un profundo respeto y aprecio por la EMF y los
milagros que traía. A pesar de que los primeros cinco años fueron muy
turbulentos y desafiantes, aun así estaba decidida a encontrar la paz
interior que había perdido y no me detenía ante nada.

Entre 2010 y 2011, pasé por la experiencia conocida como La Noche
Oscura del Alma. Perdí todo mi dinero y mis amigos, estaba muy
endeudada, ansiosa, triste y perdida, y apenas podía dormir. Debido al
exceso de ayuno, me volví extremadamente delgada, piel y huesos, y no
tenía idea de cómo ayudarme a mí misma. Sin embargo, había algo en mi
interior, una luz interna que no se había perdido. La luz de la EMF. A
menudo pensaba en eso, en el amor, en la belleza de las sesiones. Me
daba esperanza. Con el tiempo, las cosas empezaron a cambiar. Le pedí a
mi madre, que también es profesional de EMF, que me diera varias
sesiones y con cada sesión, me volvía más fuerte.
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Desde entonces, a través del trabajo energético continuo con Eva y la
queridísima Peggy en los seminarios web, he encontrado paz en mi
mente y paz en mi corazón. He experimentado con muchos otros
maestros y modalidades, algunos de ellos realmente maravillosos; sin
embargo, el mundo de la EMF es tan rico y hermoso, que tiene un gran
potencial para el crecimiento personal en todos los niveles. Finalmente,
siento que he llegado a casa y cuanto más me entrego al proceso, más
obtengo de él.

A los lectores de este libro, quiero decirles esto: Si oyen hablar de la
EMF y les suena, ¡adelante! Les espera el viaje más salvaje y maravilloso
de sus vidas, y el gran premio eres... ¡Tú! Descubrirás la verdad profunda
sobre ti mismo, sentirás tu belleza y alegría, y te convertirás en quien
realmente eres, cada día más. Es una espiral sin fin y estamos juntos en
este mágico viaje. 

A mi querida y amada Peggy, quiero decirle esto: Estoy eternamente
agradecida, más allá de las palabras, ya que tú y este trabajo han sido mi
luz de guía en los momentos más difíciles de mi vida. Hoy me mantengo
en pie, fuerte y amorosa, con la cabeza alta y el corazón abierto de par en
par. He restaurado las relaciones con mis seres queridos, tengo una
carrera exitosa y vivo en abundancia y libertad. 
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El trabajo con la EMF me mostró el camino y fue el gran equilibrador, el
abridor de corazones y el conector con mi alma, mis vidas pasadas, mi
guía interior y la realidad multidimensional que todos somos cuando no
estamos en forma humana. Peggy, has sido mi modelo a seguir y estoy
siempre a tu servicio para apoyarte a ti, al trabajo EMF y a la increíble
comunidad y familia del alma que rodea este trabajo, de cualquier
manera que pueda.

De corazón a corazón, en amor infinito, siempre 
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M A Y O R  L I B E R T A D
I N T E R I O R
por Luca Ferretti

ITALY

Conocí la EMF Balancing Technique® en uno de los momentos más
transformadores de mi vida. Era abogado y había perdido la pasión por
ese trabajo; pero, sobre todo, estaba en medio de un despertar que me
permitía ver la realidad con más claridad, más allá de la hipnosis masiva
que había adquirido a lo largo de mi camino. Buscaba la libertad y ahí
conocí la EMF, que es una de las herramientas de autoliberación más
poderosas que conozco.

Supe de la EMF leyendo un libro de Kryon y en el momento en que vi el
símbolo por primera vez, mientras exploraba la página web oficial, sentí
una profunda fuerza energética que me empujó a ir más allá y recibir
sesiones y participar en un curso de formación.

En cuanto vi el símbolo y después de leer el capítulo del libro de Kryon
dedicado a la EMF, supe que tenía que formar parte de mi vida. Decidí
hacerme profesional, aunque todavía no había recibido ni una sola
sesión; lo hice mientras esperaba el seminario.
La EMF apoyó la creación de una mayor libertad dentro de mí y en mi
vida. Ha empoderado, despertado, nutrido la conexión con mi Ser
Universal y abierto el camino a una serie de eventos sincronizados, que
me permitieron ser más Yo, el Verdadero Yo. He amado cada sesión de
EMF que he recibido y dado, y aún más. He amado los principios que
han resonado fuertemente dentro de mí y que han infundido mi vida
diaria con gran fuerza.
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Si conoces la EMF y has recibido una sesión, has experimentado algo
especial... y de hecho, esta experiencia es tan especial, que se renueva con
el tiempo, apoyando la manifestación de una resonancia cada vez mayor
con la propia Verdad. Si no conoces el EMF... es el momento de tener la
experiencia de al menos una sesión, que es un encuentro contigo mismo
que te abrirá el camino a muchos regalos e irá más allá de lo que puedas
imaginar.

¡Te quiero, mi querida amiga y maestra Peggy! ¡Te amo, querido Stephen
en tu Presencia multidimensional! Ambos han dado al mundo una joya
que brilla con su habilidad para canalizar el amor y el Espíritu, que
continuará apoyando a una multitud de almas en el despertar y la
expresión en este Planeta. ¡Gracias por ser parte de mi vida y por ser
protagonista de mi Despertar! Es un honor y un regalo haberte
conocido. Es una alegría haber reconocido una parte esencial de mí en
ese espacio especial que la EMF puede crear en la energía del Amor y el
Respeto Infinitos.

Una historia

Hay un tiempo y una dimensión en la que brillamos como
constelaciones en un vasto cielo. Cada estrella pulsa con su espléndida
singularidad y, al mismo tiempo, cantamos juntos el Amor Divino.
Imagino y recuerdo el tiempo en el que somos, hemos sido y seremos
estas estrellas y cómo todo es armonía y asombro.
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Imagino, recuerdo y siento el tiempo en el que algunas estrellas
iluminaron este hermoso planeta, tomando los nombres de Peggy,
Stephen y el nombre de cada uno de nosotros. Al encontrarnos durante
nuestro viaje vital, tenemos la oportunidad de redescubrir esta
magnificencia estelar en nuestro disfraz humano.

Vi esta luz en la tranquila fuerza y presencia de Stephen, en el profundo
amor y alegría de Peggy; es la misma luz que está en cada humano y en
cada sentimiento divino que cada uno de nosotros experimenta y que
conlleva profundas sanaciones y bendiciones.

La constelación existe y palpita constantemente, más allá del tiempo,
más allá del espacio y ahora, me regocijo al ver a Peggy brillar más que
nunca con este resplandor. Y, al volverme hacia el cielo, veo una estrella
que también se llama Stephen, recordándome la eternidad de su amor.

La historia es amplia, antigua y se ramifica en múltiples futuros. Pero, sé
con certeza que seguimos brillando, bailando, creciendo, recordando,
amando de forma infinita. Somos la eternidad encarnada en un templo
magnífico y hay regalos, herramientas, bordados de luz escritos en el
cielo, que nos permiten encontrarnos a nosotros mismos.
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Un agradecimiento a la singularidad de Peggy y Stephen, quienes
volvieron a crear este bordado de luz en este planeta, que es una de las
principales formas de encontrarnos a nosotros mismos y brillar de
nuevo.

Esta historia no termina...
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U N A  H E R R A M I E N T A  Q U E
E S  U N A  F O R M A  D E  V I D A

por Tamar Genisher
ISRAEL

De niña, era consciente de los seres energéticos que me rodeaban. Al
principio de mi carrera como adulta, me orienté hacia la ciencia y,
durante muchos años, mi vida estuvo "oscilando" entre el mundo
científico material y el mundo espiritual. Para encontrar respuestas a
mis profundas preguntas internas: “quién soy, por qué estoy aquí, cuál es
el propósito de mi vida y si existe algún plan divino”, me expuse a lo
esotérico y al misticismo en Israel y en otros lugares sagrados y lejanas
culturas antiguas, mientras viajaba por el mundo.

Estudié, enseñé y trabajé, personalmente y con grupos, con muchos
aspectos diferentes de la energía, modalidades holísticas y técnicas. Sin
embargo, me faltaba “algo”... Lo estaba buscando y de una manera muy
sincronizada y misteriosa, alguien me entregó –hace muchos años– un
folleto en blanco y negro sobre la EMF Balancing Technique®. Mientras
lo sostenía en mis manos y sin siquiera mirarlo, una cálida sensación de
amor me envolvió, ¡y supe inmediatamente que había encontrado lo que
buscaba!

¡Eso era lo que quería ser, estudiar, practicar y enseñar a otros! Una
continuación natural de todas las investigaciones y maravillas sobre el
significado y el propósito de mi vida, de todas mis actividades en el
pasado. La combinación perfecta de espíritu y materia. Un puente entre
la ciencia y la energía.

Por lo tanto, fue un gran honor para mí participar en la película “The 1
Field” (El Campo Único), que fue una colaboración de científicos y
líderes espirituales de todo el mundo. 
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Un experimento que se realizó con Peggy, mostró muy claramente los
resultados medibles al activar la poderosa energía del amor infinito a
distancia.

Conocer a Peggy, Steve y la EMF Balancing Technique® fue una
progresión natural de mi trabajo, un hito sincronizado e importante a lo
largo de mi camino espiritual y un punto de inflexión significativo en la
evolución de mi vida. Desde mi primer entrenamiento hace 21 años, he
estado tomando todos los diferentes talleres y entrenamientos en
persona en todo el mundo, así como todos los webinars y activaciones
online. Me he certificado y acreditado con todo lo que se ha ofrecido
hasta ahora: Profesional, Facilitadora, Activadora, Maestra, Maestra de
Maestros... También, he traducido todos los materiales educativos al
hebreo.

En un flujo muy natural, todo lo que hacía antes se desvaneció y es la
EMF lo que he estado “haciendo” para vivir desde entonces. Siento una
gran pasión por este trabajo y me dedico a él por completo.

Esta técnica ha transformado y sigue transformando cada aspecto de mi
vida, diariamente. Sigo aprendiendo, comprendiendo, integrando,
evolucionando y expandiendo mi conciencia más allá de mis sueños.
Estoy evolucionando gracias a ella y desde ella...

Las herramientas que he recibido me han permitido no sólo ayudarme a
mí misma, sino también a muchos otros que se cruzan en mi camino. Los
innumerables testimonios que recibo de quienes experimentan este
trabajo, me siguen impulsando a estar al servicio de nuestro planeta y de
la humanidad en estos Tiempos de Cambio.
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Esta es “la respuesta” que me da una razón para levantarme cada
mañana, feliz y anticipando lo que el bendito día benévolo traerá
consigo: cambio, empoderamiento, revelaciones: como un proceso
continuo que nunca termina, que experimento día a día, hora a hora,
todo el tiempo.

Tengo el privilegio de transmitir y dar lo que he encontrado, como un
regalo, a aquellos que están dispuestos a aceptarlo (a clientes y a
estudiantes también), para alcanzar ese lugar que siempre supieron que
existía: una conexión con su poder interior, su pedacito de Dios, la
realización de su más alto potencial espiritual y la capacidad de co-crear
la vida más iluminada que puedan.

Deseo que el mayor número posible de personas se familiarice con esta
maravillosa y extraordinaria herramienta, que en realidad resulta ser una
forma de vida. Todo ser humano tiene derecho a experimentar y
reconocer su empoderamiento personal, su equilibrio, su paz y su
alegría, y a alcanzar un estado de Amor Incondicional en cualquier
momento, sin importar la situación que esté experimentando en su vida.

¡Mazal Tov, querida Peggy! Eres un ser muy amoroso y generoso o, como
me gusta describirte, un “ángel disfrazado”. Eres una gran inspiración en
mi vida y estoy dispuesta a ir en pos de esta “sabiduría rubia”
dondequiera que me lleve...
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Aunque echo de menos estar contigo en persona, Steve, y extraño tu
profundo conocimiento interior, tu sabiduría, tu humor y tu magia que
eran únicos y, por supuesto tus talentos culinarios, te agradezco que te
quedes con nosotros en Espíritu y que sigas apoyando este trabajo de
manera divina. Gratitud infinita, los más profundos abrazos y amor para
ti.

¡Un feliz salud al camino que nos espera por delante!
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U N A  V I D A  Q U E  N O
E S P E R A B A  
por  Thea Sieber

ALEMANIA

En un momento especial, mi vida culminó en una situación muy difícil y
desesperada a nivel personal, familiar y de pareja. Había intentado
muchas cosas a lo largo de los años, pero sin que la situación cambiara ni
se resolviera. Al contrario, todo se volvió más y más desafiante.

Un amigo me recomendó que leyera los libros de Lee Carroll. Entonces,
empecé a leer más y más atentamente sobre la maravillosa técnica de
Peggy Phoenix Dubro. Mi deseo de encontrar algún apoyo era
increíblemente grande. Buscando algo que pudiera ayudar a mi familia,
decidí aprender esta técnica. No tenía nada que perder y sólo ganar,
cuando decidí ir a Salzburgo en 2004 para aprender de Peggy.

Conduje desde Alemania hasta Salzburgo, Austria, sin tener ni idea de
lo que me esperaba. Sólo tenía la esperanza de encontrar la ayuda que
necesitábamos. Los 6 días de formación tiraron por la borda todo lo que
reconocía como mi realidad. Sí, estaba buscando ayuda para mi familia y
tuve que darme cuenta de que tenía que ayudarme y encontrarme a mí
misma, ante todo.

Al volver a casa, pude ofrecer las sesiones que había aprendido a mi
familia y amigos. Paso a paso, el nudo de nuestros desafíos se desató. Nos
sentimos mejor; encontramos la manera de seguir por la vida, pero con
una perspectiva más clara y brillante. Y lo que estaba ocurriendo en
términos de cambio y sanación dentro de mí y de mi familia, me inspiró
a tomar más seminarios y a convertirme en maestra, así como en un
maestra de nuevos maestros. Comenzó una nueva vida.
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Para mí, fue el comienzo de una vida que no esperaba. En retrospectiva,
fue un salto cuántico de evolución y crecimiento, y un proceso continuo
de aprendizaje, de transformación y de evolución de la conciencia día a
día. No es que no haya tenido más desafíos en mi vida, pero tengo una
nueva forma mucho mejor de enfrentarlos. Mientras escribo esto, en
octubre de 2021, he experimentado 17 años maravillosos en esta nueva
energía y el milagro continúa.

Puedo recomendar la EMF Balancing Technique® a cualquier persona
que esté preparada no sólo para sanar, sino también para volverse más
completa, para asumir una mayor responsabilidad por su energía
personal; así como a todos los que estén dispuestos a comprender más lo
que somos.

Querida Peggy, a través de tu apertura, tu demostración viva de “ser
humana”, tu amor y tu amistad, estás muy cerca de mi corazón. Gracias
por todo.
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C R E A N D O  U N  N U E V O
F U T U R O   

por Agoritsa Triantoyianni
GRECIA

En diciembre de 1998, mi vida tal y como la conocía terminó. Llevaba
ocho años con problemas de salud, me habían operado dos veces, había
intentado quedarme embarazada mediante fecundación in vitro 9 veces
y acabé con un sistema inmune extremadamente debilitado. Además,
tras una experiencia de drama griego, mi marido y yo nos divorciamos
luego de 22 años juntos. Me mudé de la casa que habíamos compartido
durante tantos años y, también, dejé de trabajar en el negocio familiar,
lo que había estado haciendo durante 13 años. 

A partir de entonces, supe que tenía que centrarme en mí. En algún
lugar había perdido no solo la salud, sino también me había perdido a
mí misma. Ya no sabía quién era ni qué quería. Me sentía asustada y
adormecida.

En dos meses, se abrió un mundo completamente nuevo para mí: el
mundo del crecimiento personal y del trabajo energético, empezando
por el Reiki. Durante dos años, utilicé todo lo que estaba aprendiendo
para “sanar”.

En febrero de 2001, quedé con un amigo para tomar un café. Me
preguntó: “¿Qué has estado haciendo?” Le contesté: “He llegado a
comprender que necesito equilibrar mi lógica y mis emociones, necesito
despejar mi pasado y obtener la sabiduría de todas esas experiencias; es
hora de empezar a vivir más en el ahora... Así es como siento que puedo
co-crear un nuevo futuro para mí, en lugar de una réplica de mi pasado”.
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Sonrió y dijo: “Tomaste las sesiones de EMF, ¿verdad?”. Y yo le dije:
“¿Qué?”. Me miró sorprendido y continuó explicando las sesiones de
EMF Balancing Technique® que había recibido. No hace falta decir que
reservé una sesión para el día siguiente. Cada Fase fue una experiencia
única y poderosa para mí. Estaba asombrada y emocionada, por decir lo
menos. Sabía que había encontrado lo que buscaba.

Dos meses más tarde, en mayo de 2001, me convertí en Profesional de
EMF. En 2002, viajé de Grecia a Sedona y asistí a la formación de
Maestros que dictó Peggy. No tengo palabras para describir mis
experiencias y la gente maravillosa que conocí. ¡Sentí tanta gratitud!

En el año que transcurrió entre esas dos formaciones, ¡hice tantos
progresos! Mi salud mejoró drásticamente; conocí a gente nueva; leí
muchos libros inspiradores y fortalecedores, incluyendo la serie Kryon;
traduje el Libro 7 “Cartas desde el Hogar”... y mucho más. Desde
entonces, me convertí en Profesional y Maestra de las Fases I-XIII,
Maestra de Maestros I-VIII y nunca he dejado de participar en los
entrenamientos y seminarios online de Peggy.

En 2005, recibí una invitación para viajar a Rusia para enseñar la EMF.
¡¡¡Estaba extasiada!!! Por supuesto, dije que sí. El día que llegué, en
febrero de 2006, me dijeron: “Si lo que tienes tiene valor, volverás a
venir; si no, no lo harás”. 
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Di clases en inglés. Me sentía cómoda, ya que nací en Nueva Jersey,
Estados Unidos, y tenía una traductora encantadora. Sin embargo, ¡todo
esto era tan nuevo para mí! Conocí a muchas personas hermosas y viajé a
Moscú una y otra vez... Tuve el privilegio y el honor de enseñar a un gran
número de participantes... algunos, para su crecimiento personal y la
mayoría, como Profesionales de EMF. 

También, formé maestros que pasaron a enseñar en su propia lengua.
¡¡Incluso conocí a algunos de sus alumnos!! Me sentí como una abuela y
me emocioné cada vez que un practicante se acercaba a mí con tanto
amor y gratitud, compartiendo su nombre y el de su maestro y un gran
abrazo de corazón. Me siento eternamente agradecida de nuestra familia
rusa de EMF, así como a la tierra rusa. Siempre me acuerdo de todos
ustedes. Todos y cada uno ocupan un lugar especial en mi corazón. 

Antes de recibir esta invitación para llevar la EMF Balancing
Technique® a Rusia, había declarado al Universo que estaba tan
rebosante de todo lo que estaba aprendiendo y de todo este amor, que
quería compartirlo con los demás... y que si podía ayudar, aunque fuera a
una sola persona en esta Tierra, esto marcaría una gran diferencia en el
mundo. Así que, cualquiera que se sienta inclinado a acercarse, a
experimentar un poco más de su integridad y divinidad, es bienvenido
con el alma...

Gracias, Stephen Dubro, por tu apoyo cariñoso y por guiarme en cada
paso del camino cuando viajé a Moscú y siempre que era necesario.
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Peggy, te agradezco de todo corazón. Te doy las gracias por ser quién
eres, por formar parte de mi vida, por hacer lo que has venido a hacer,
por tu infinito amor e inspiración, por tu sabiduría, tu risa y tu
perseverancia, por todo lo que he aprendido y lo que me queda por
aprender… y la lista continúa...

Te amo, mi querida hermana en la luz.

Namaste
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C O N E C T É  C O N  M I
P R O P Ó S I T O

por  Paola Acosta
ARGENTINA

Mi nombre es Paola Acosta, nací en Buenos Aires, Argentina, en el año
1970 y desde muy pequeña, sentí que había algo más allá de mi mundo
físico; pero, me daba vergüenza hablarlo con otros y me encerré en mí. A
los 14 años, se me abrió la habilidad de canalizar; pero, nuevamente, a los
18, algo sucedió que cerré toda posibilidad de conexión. A los 25, me
enfermé de tiroides y no podía quedar embarazada. Aunque luego la
vida me regaló dos hermosos hijos, ese fue el punto de inflexión para una
búsqueda más enfocada de saber quién era yo en realidad y comprender
todo eso que sentía.

Estudié el método Silva de control mental, Reiki, terapia floral, Kirlian…
Veía en mi realidad muchas cosas que me enojaban tanto, que me
descomponía del hígado y así pasaba dos o tres días en cama cada mes,
por los ataques que sufría. Eso me llevó a una profunda depresión. Mis
días no tenían sentido, tampoco mi vida. Y solo lloraba y lloraba,
instalada en una postura total de víctima.

El 21 de junio de 2003, mi hermana Andrea me invitó a un retiro que
organizaba la Escuela Claridad en un campo, donde cantábamos y
mirábamos al sol cada hora, de manera de plantar las semillas en el
solsticio de invierno para aquello que queríamos “cosechar” en la
primavera. No sabía muy bien que era todo eso, pero fui.
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Al mediodía, un gentil hombre llamado Daniel Ojunian, profesional de
la EMF Balancing Technique®, sin dar demasiados detalles ni
explicaciones, nos guio a través de la meditación del Recorrido Espiral.
Lo que experimenté fue una hermosa apertura. Es difícil para mí
explicarlo en palabras. Y en este momento, al sentirlo, unas lágrimas
corren por mi rostro. Me invadió un profundo amor, todo mi cuerpo se
llenó de una energía plena que me dio la posibilidad de mirar por la
ventana y comenzar a ver colores que no estaba pudiendo ver en ese
momento.

Cuando la meditación terminó, me apresuré a hablar con Daniel, quien
estaba rodeado de mucha gente. Le pregunté dónde podía aprender lo
que nos había brindado. Respondió: “Despacio, chiquita; pero recuerda,
Balancing…”

Al mes, volví a enfermarme del hígado y después de tres días de
sufrimiento y dolor, recordé “Balancing”. Fui a mi computadora y
encontré la meditación del Recorrido Espiral. La imprimí, la leí y me
quedé dormida. A las tres horas, me desperté y, para mi sorpresa, mi
cuerpo se había regenerado; ya no tenía ningún dolor ni síntoma, estaba
completamente recuperada.

Volví a mi computadora y nuevamente busqué “Balancing”. Esta vez,
apareció un entrenamiento que comenzaba a los pocos días en Córdoba, 
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dictado por Robert Munck, organizado por Graciela Bermejo y Marisa
Cerra. Y allí fui, sin saber nada de la técnica. Sentí un llamado interno a
seguir conectándome conmigo misma.

Hay una Paola que viajó a Córdoba y otra que volvió totalmente
transformada en su energía. Por fin, había conectado con mi propósito.
Y así, comenzó un camino de autoconocimiento a través de esta
herramienta maravillosa que es la EMF Balancing Technique®. Y, por
cierto, nunca más me enfermé del hígado y mi comprensión me llevó a
que hoy me enoje muy poco.

Mi camino fue paso a paso: formarme de maestra y luego de Maestra de
Maestros, para fortalecer en mi energía primero, para luego compartir
esta herramienta desde el amor con todos aquellos que se alineen a esta
energía. 

Cuando conocí a Peggy en 2005, hubo un lenguaje sin palabras que me
cautivó y enamoró de su presencia. Ella me inspira en mi vida diaria a
continuar empoderándome en esta presencia divina que somos, aquí en
la Tierra.
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Me gustaría decirle: GRACIAS, por todas las herramientas que me
proporcionaron entendimiento y mayor presencia en mi Ser. Y que, por
cierto, me han completado tan profundamente en la expresión de quien
yo soy, que me he dedicado exclusivamente a facilitar sus herramientas
de equilibrio. Nuevamente, gracias, querida Peggy; te amo infinitamente.
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V O L V I E N D O  A  C A S A
por Clemens-Nadja

PAÍSES BAJOS

Oí hablar por primera vez de la EMF Balancing Technique® en 1999,
mientras asistía a mi segundo evento de Kryon en Francia. Estaba en una
búsqueda consciente de expresarme de una manera más profunda desde
1995. En ese momento, tenía mi propia empresa de importación y surgió
una pregunta profunda: ¿cómo puedo servir a la humanidad de una
mejor manera? Seis meses después, vendí mi parte en la empresa y
comencé a aprender modalidades como la Reflexología, el Reiki y la
Hipnoterapia.

Cuando conocí la EMF, sentí un llamado interior para conocerla mejor.
Justo después del evento de Kryon, participé en el taller del Entramado
de Calibración Universal™ que dictó Peggy. Esto fue como “volver a
casa” para mí. Aunque no entendí todo de una vez, todo se sintió tan...
real. Cuando me enteré de la formación de profesionales de EMF, me
inscribí en el acto.

Durante los cinco días de formación que siguieron, aprendí a trabajar
con el Entramado para equilibrar el campo energético. Fue una
experiencia increíble. No hace falta decir que esta formación tuvo un
gran impacto en mi vida personal, en mi práctica profesional y en mi
forma de expresar más de lo que soy.
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Poco después de esta formación como profesional, participé en la
Formación de Maestros que dictó Peggy y, a fines de ese año, enseñé mi
primer entrenamiento de EMF, junto a mi compañera de vida de ese
entonces, quien también se había convertido en maestra. La mayor
recompensa de este primer curso fue el impacto positivo que tuvo en los
22 participantes. Observé lo que Peggy había mencionado una vez: la
gente se transformará y se equilibrará hacia a su siguiente nivel de
sabiduría. Para aquellos que están preparados, ¡puede ser un Salto
Cuántico!

Además de enseñar, también disfruté ofreciendo las sesiones, que
siempre tuvieron resultados sorprendentes para la gente. ¡Las historias
son muchas!

Mi viaje por la EMF continuó cuando me convertí en Profesional de
Fases V-VIII. Viajé a Sedona, Estados Unidos, y estuve entre los
primeros profesionales de la serie Maestros en Práctica. Trabajar con los
Atributos de Maestría, mientras activas más de tu ADN oculto es...
profundo.

Mi siguiente paso fue convertirme en Maestro de Maestros de las Fases I-
IV del EMF. Siempre me pareció muy generoso de parte de Peggy y
Stephen compartir este regalo. Peggy podría haber optado fácilmente
por mantener un derecho exclusivo para enseñar a otros maestros. En
cambio, lo compartió con sus profesores. También, me convertí en
maestro de las Fases V-VIII.
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Y tan pronto como las Fases IX-XII estuvieron disponibles, estuve de
nuevo en primera línea para aprender. Trabajar con el Tercer
Entramado ha sido... ¡increíble!

Fui invitado a enseñar a Australia, India y el Reino Unido. Qué alegría
poder traspasar este regalo a la humanidad. Me doy cuenta de que la
intención que di en 1995, de servir a la humanidad de una manera mejor,
se cumplió en buena forma.

En los 22 años que llevo enseñando y practicando la EMF, muchas cosas
han cambiado en mi vida. Cada vez que enseño, me recuerda la
importancia de cumplir con lo que digo. Cada vez que doy una sesión,
siento los beneficios del equilibrio para mí también. Esto no significa
que la vida deje de suceder, pero sí que la EMF te ofrece un arsenal de
herramientas para lidiar con la vida y, más allá de eso, para expresar más
lo que eres. 

Es mi creencia que la parte humana que expresamos, incluyendo el
drama que va con ella, es sólo una parte de la grandeza de lo que somos
como Ser en nuestra Totalidad. Existimos en muchos niveles diferentes,
pero nuestra consciencia se limita a menudo a nuestro mundo
tridimensional. Creo que a nivel del alma, todos comprendemos que
somos Uno. La EMF Balancing Technique® y el conocimiento del
Entramado de Calibración Universal™, me entregaron –a mí y a las
personas con las que he trabajado– una manera de expresar más de
Quienes Somos en nuestras vidas diarias. Y como a nivel de Alma
sabemos lo que es la Unidad, es fácil entender que podemos transformar
la humanidad de manera colectiva, un humano a la vez. ¿Te apuntas?
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Una nota final para mi querida Maestra Peggy: El agradecimiento no
parece cubrir la gratitud que siento por ti. Sé que no siempre ha sido un
camino fácil, pero decidiste aguantar. Junto con Stephen, creíste en tu
misión y nunca la abandonaste. Tu amor, tu compasión, tu humor y tu
devoción por este trabajo, van más allá de lo que cualquiera puede
esperar de un ser humano. Pero, de nuevo, ¿no nacemos de la Tierra y de
las Estrellas? Así que, permíteme intentarlo de nuevo con estas sencillas
palabras: Gracias por tu regalo a la humanidad. Y gracias, Stephen. Sé
que nos estás observando desde el más allá del velo y que tu energía sigue
dando su apoyo continuo a este trabajo.

En amor y gratitud, 
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L A  C I E N C I A  D E  L A
C O N S C I E N C I A

por  Silvia Di Landro
URUGUAY

Quiero agradecer a Lee Carroll, a Bárbara Partarrieu y a todos los
colaboradores, por esta maravillosa idea de trascender las fronteras del
conocimiento y de diversas culturas, compartiendo el aprendizaje y la
toma de consciencia en la nueva energía que implica la EMF Balancing
Technique®, creada por la maravillosa Maestra Peggy Phoenix Dubro.

Cuando recibí la propuesta de integrar con mi historia este hermoso
regalo de cumpleaños para Peggy, supe que este era el momento de
expresar cómo la EMF Balancing Technique® es un puente de unión en
estos tiempos de ciencia aplicada que vivimos, entre la verdad espiritual
del Ser y el conocimiento científico, que busca enfrentarse a los hechos
de la vida con un inquisitivo “¿por qué ? ...”.

Desde temprana edad, fui guiada por mi padre a través de un camino en
busca del “por qué” científico, pero este era diferente al que se vivía en
ese tiempo. Él ya era un físico de la ciencia moderna, integrante de la
Organización Internacional de Energía Atómica, con sede en Viena.
Compartimos en familia varios de sus viajes de investigación, entre ellos
un prolongado período en Estados Unidos a mis ocho años en la
Universidad de Cornell, Illinois, donde aprendí las primeras letras del
alfabeto de las moléculas de la vida.

Este legado científico particular generó en mí una orientación
plurivocacional, recibiendo formación universitaria en medicina
occidental tradicional, con una fuerte inclinación por explorar la
medicina oriental, integrando ambas corrientes y ejerciendo
terapéuticamente específicas disciplinas bioenergéticas y de
autoconocimiento.
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Fue en el año 1999, a través del Libro 7 de Kryon “Cartas Desde el
Hogar” de Lee Carroll, en el Capítulo 7, donde la Ciencia, El Entramado
Cósmico y la Técnica de Equilibrio del Campo Electro Magnético
llamaron poderosamente mi atención: “La EMF Balancing Technique®
de Peggy y Steve Dubro es la primera aplicación profunda de la energía
del Entramado Cósmico; este es un artículo revelador de aquellos que
han descubierto la forma en que se puede emplear esta misma energía
para ayudarnos ¡justo ahora!”, decía el libro.

Supe inmediatamente que era esta nueva modalidad energética la que
siempre había estado esperando. Esta era la verdadera “Ciencia de la
Consciencia”, una nueva “ciencia” que implica la inserción del espíritu en
la biología.

Así fue que comencé a transitar este hermoso camino profesional de la
Emf Balancing Technique®, recibiendo el primer Entrenamiento EMF
en Uruguay, en el año 2002 por Robert Munck y Sylvie Duran. Desde el
2001, como Directora, con un equipo de terapeutas profesionales,
fundamos el espacio Gestión En Equilibrio para dar a conocer diversas
modalidades de exploración de la nueva consciencia.

La primera vez que Peggy expuso en Uruguay fue en Febrero 2008, en el
Congreso Regional sobre la Técnica EMF, presentando el Programa “El
Entramado para las Organizaciones”. Más de una vez contamos con su
presencia en Uruguay, alguna de ellas conjuntamente con Lee Carroll y
el Equipo Kryon.

La EMF me permitió reescribir lo básico en mi vida, mediante una
constante formación y reinvención, integrando en equilibrio los
diferentes roles que asumía, tanto en lo personal como en lo profesional, 
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logrando un mayor nivel de fortaleza en el reconocimiento y aceptación
de mí misma, de lo que siento y pienso, para elegir desde una nueva
visión dónde y cómo enfocar mi energía.

A través de los años, fui recibiendo numerosas formaciones dentro de la
técnica, primero como Facilitador/Maestro de Técnicas de Equilibrio de
EMF Balancing Technique® (Entramado de Calibración Universal®) y,
luego, Maestra Supervisora Fases V – VIII (2005); Maestra de Maestros
de EMF Balancing Technique® I-IV (2007); Profesional/ Maestra EMF
Balancing Technique® Nivel Fases IX – XII (2008); Facilitadora
/Maestra 5 elementos UCL® Tai Chi® (2009); Instructor Yoga para The
Lattice™ (2011); Facilitadora/Maestra del Símbolo®; LatticeLogic® para
Organizaciones (2008); LatticeLogic® para Niños (2009); Reflejos®
(2017); IPhoenix®; EMF Express®; Maestra de Maestros Serie
Activaciones Maestras® (2021), y Actualizacion Profesional/Maestro
Online y Presencial Nivel I-VIII 2021.

La EMF Balancing Technique® es la llave maestra de todos los dilemas
científicos y de todas las puertas filosóficas sobre los misterios de la vida.
Le revela al sujeto la verdadera naturaleza de la consciencia. Es la nueva
“Ciencia del Yo”. Es la que unifica e interrelaciona una diversidad de
corrientes que guían hacia el autoconocimiento y su transformación.

Reprograma patrones emocionales y de pensamiento, activando
potenciales y habilidades latentes, mejorando la comunicación con uno
mismo y los demás, promoviendo autodirección y autoapoyo,
expandiendo nuestra valoración como integrante responsable y
fundamental del ecosistema.
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Siento un profundo agradecimiento hacia Peggy por contribuir en
acelerar nuestra evolución, accediendo a más del potencial del Nuevo
Humano y ser una fuente de inspiración para aprender a administrar
nuestra energía, manejando los recursos personales para afrontar los
cambios en modo positivo, co-creando nueva realidad.
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U N A  P R O F U N D A
E X P E R I E N C I A  D E

“ R E C O R D A R "
por Graciela Bermejo

ARGENTINA

Desde que era muy pequeña, mi vida ha sido una búsqueda de
integración entre aspectos profundamente espirituales, algunas
“certezas” internas y la realidad cotidiana, lo que las creencias sociales,
culturales y familiares dicen. Así, en tiempos donde no estaba
escuchando tanto a mi alma, estudié ciencias económicas,
administración de empresas y me especialicé en el desarrollo de procesos
sistémicos.

Mientras tanto, también transitaba otros aprendizajes más afines a mi
ser, como Coaching Ontológico, Constelaciones Familiares Sistémicas y
Astrología, solo para nombrar algunos de los principales. Sentía un
profundo llamado a dedicarme de lleno a estas actividades, pero aún no
lograba encontrar la forma.

En 2002, la EMF Balancing Technique® llegó a la Argentina y a mi vida
y, al conocerla, tuve una profunda experiencia de “recordar”,
contactando aspectos muy profundos de mi Ser, que ahora encontraban
maravillosos canales para expresarse. Me formé como profesional de
Balancing y, al compartir las sesiones con personas de diferentes edades,
me conmovían profundamente las poderosas conexiones y
transformaciones que manifestaban. Sentí un fuerte llamado a continuar
compartiendo y enseñando este maravilloso abordaje. En esos
momentos, tomé la decisión de dedicarme plenamente a ello y
sobreponiéndome a mis miedos, dejé mi trabajo en relación de
dependencia, para poder enfocar toda mi energía y tiempo en lo que
ahora comprendía como mi ser más esencial y auténtico. 
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En ese entonces, Peggy acababa de crear las Fases V a VIII de Maestría
en Práctica y decidí viajar a Sedona a formarme con ella como
Profesional en esas fases y, también, como Maestra.

Comencé a viajar, a dar sesiones y cursos en diferentes lugares,
sintiéndome profundamente honrada y conmovida de poder estar al
servicio de tantas personas con este abordaje. En pocos meses, me
asombraba al recordar mi “vida pasada” en empresas, maravillada de
presenciar bellísimas transformaciones en las personas que atendía. 

Continué formándome como Facilitadora y Maestra en todas las fases de
la EMF Balancing Technique® y en las muchas herramientas que Peggy
continúa trayendo al planeta, tales como Reflejos, Yoga para el
Entramado y las nuevas Activaciones Maestras.

Agradezco profundamente todo lo que he aprendido y sigo aprendiendo
de Peggy, quien verdaderamente enseña a través de su ejemplo y de cada
una de sus acciones. Es una Maestra dedicada, de una maravillosa
sabiduría y amorosa comprensión, y celebro su vida y su presencia en el
planeta

Desde hace unos años, soy parte de su equipo y me siento
profundamente honrada y agradecida de compartir mi camino con ella y
con esta comunidad de almas evolucionarias enfocadas en construir un
mundo mejor.
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Me encanta asistir y acompañar a las personas en su transformación
personal y celebro esta maravillosa oportunidad de facilitar el proceso
de recordar y volvernos quienes verdaderamente somos, expresando
nuestra chispa divina en nuestras vidas cotidianas. Y siento que la EMF
Balancing es una maravillosa herramienta, que nos asiste amorosamente
en nuestro camino de propósito y de empoderamiento en paz, tanto en
lo personal como en lo colectivo.
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C O A C H I N G  E S P I R I T U A L
por Marisa Cerra

ARGENTINA

Desde muy joven, sentí el deseo y vocación de trabajar con el alma de las
personas y en la mía… y ayudarlas en sus dolores y evolución. Estuve en
movimientos religiosos, estudié psicología, control mental, hasta que
llegué al mundo del trabajo energético desde la medicina china y
técnicas como el shiatsu, masaje tailandés, macrobiótica y otras, que
abrieron otra dimensión para mí; una forma más efectiva de trabajar con
los cambios físicos, emocionales y mentales. También, me formé en
coaching ontológico y otros cursos que me interesaban y sumaban.

Y en eso trabajo ya desde mis 23 años, en consulta y dando y
organizando cursos.

En el año 2002, tomando el taller de la Flor de la Vida, conocí a Dana
Tir, quien estaba trayendo la EMF Balancing Technique® a la
Argentina. Me súper interesó, a pesar de que la información en español
era poca. Sin embargo, sentí el llamado de esa nueva resonancia y el
dibujo del Entramado hablaba por sí mismo. Mi intención era hacer ese
curso, pero estábamos en una crisis económica y no podía pagarlo… pero
mi corazón lo deseaba. Y, mágicamente, me pidieron alquilar mi casa
para hacer este primer entrenamiento. ¡Y así llegó el Balancing a mi
hogar! 

Recibí las sesiones, estuvimos en esa resonancia en mi casa y fue
maravilloso. Descubrir la conciencia de mi entramado me dió una
expansión y una paz que no conocía, y un entusiasmo por trabajar con
las personas a ese nivel. Así, tres meses después, me formé como 
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profesional; luego, invité a amigos coaches a este curso que transformaba
a las personas a un nivel hasta entonces desconocido. Yo lo llamaba y lo
llamo el coaching espiritual. 

Trabajar a este nivel energético, más allá del cuerpo físico, más allá de
los chacras y emociones, me llenó de amor y compromiso, para que sea
conocido y despierte otra conciencia en esta Tierra. Así, con Graciela
Bermejo, organizamos cursos aquí en Argentina y el primer curso en
Chile, donde conocimos a Bárbara Partarrieu. Luego, me formé como
maestra y en las siguientes fases que fueron llegando. La historia, el amor
y el compromiso, continúan hasta hoy. 

Siempre siento una remembranza y una gran alegría al estar trabajando
a este nivel nuevamente, como quien hubiera perdido un tesoro y lo
reencuentra. Creo y siento que esta técnica es un tesoro, un regalo del
cielo y mi deseo es que todos puedan experimentarla… Es uno de los
caminos de traer el Cielo a la Tierra y a la divinidad dentro de nosotros
mismos.

Conocer a Peggy es todo un honor, ella es una verdadera maestra para
mí. En ella conocí un respeto, un modo suave y firme, que respondía a
mis preguntas, con silencios amorosos que honraban mi sabiduría. Su
humidad me emociona y me inspira. Y son los modos, la resonancia del
amor infinito, del divino femenino que se expresa en ella. Y más allá de 
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honrarla y agradecerle por su capacidad de entrega y amor; al ser un
canal para esta técnica y esta resonancia, trae nuevas frecuencias, nueva
conciencia, apoyando la evolución de cada uno y de la humanidad toda.

Honro y admiro a Peggy por cómo vive y comparte los desafíos de su
vida humana, que no han sido ni son pocos… para mí, ella es una fuente
de inspiración y por eso es una Maestra. Porque practica lo que enseña y
sostiene esa frecuencia lo que más puede en su vida diaria y nos invita a
lo sagrado de cada momento y que en cada momento estamos sostenidos
por el amor infinito. 

La he visto crecer, transformarse y evolucionar… y eso lo valoro más que
nada. Es por eso que continúo haciendo Balancing, porque facilita eso
que me parece muy importante en las personas desde un lugar muy
profundo y amoroso: crecer, transformarse, evolucionar.

Gracias de todo corazón a Peggy, a todos mis colegas del Balancing y a
todos los que le digan sí en un futuro a este trabajo, porque nos une el
amor a la evolución, el amor a la vida y el compromiso o Intento de co-
crear una vida más iluminada, más amorosa, más consciente de lo
sagrado en cada uno, en todo y en todos.
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Los saludo, con las mejores bendiciones para cada uno.

Y en palabras de Peggy y Anhya: somos amados inmensamente y somos
invitados a amar inmensamente.

Nos amo. Nos honro.

¡¡¡¡Gracias, Peggy!!!!
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F O R T A L E C E R  L A
C O M P A S I Ó N

por Tatiana Blishenko
RUSIA

Nací y crecí en una pequeña ciudad llamada Magadán, en el Extremo
Oriente de Rusia. Mi hermano mayor y yo recibimos una educación
pública normal, basada en creencias ateas. Nunca conocimos a nuestros
abuelos; murieron antes de que naciéramos. Tanto mamá como papá
eran geólogos; les encantaba pasar el tiempo libre en la naturaleza con
nosotros. Heredé de mi madre la pasión por escribir historias en forma
de cartas a la familia y los amigos, y de mis dos padres, un profundo
amor por la naturaleza.

Terminé el instituto y me fui a estudiar a la Universidad de Artes
Gráficas de Moscú. Allí conocí a mi futuro marido. Ambos completamos
nuestros estudios con una licenciatura en ingeniería mecánica y nos
casamos en el último año de la carrera. Mi marido es ciudadano cubano,
así que dejamos Rusia en 1983, para vivir en su país. Un año después,
nació nuestro primer hijo y los tres nos trasladamos a Canadá en 1992,
como refugiados políticos. Nuestro segundo hijo nació en Ottawa.

Estaba terminando el primer año de universidad para trabajar como
analista de redes, en enero de 1998, cuando experimenté algo muy
extraño mientras estudiaba para mi último examen en la biblioteca. Una
fuerza interior me empujó a conseguir varios libros sobre experiencias
“fuera del cuerpo” y los leí todos en una semana. Me convencí de que los
Superpoderes o Dios existen dentro de nosotros y, realmente, sentí un
flujo muy intenso de Amor Infinito como conexión entre las personas,
cuando estaba hablando con una querida amiga que necesitaba apoyo en
un momento muy difícil de su vida. ¡Más tarde, supe que estaba
experimentando el despertar de mi consciencia!
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Empecé a conocer a personas que compartían conmigo información
sobre la evolución de la consciencia, la nueva energía, la nueva Tierra.
Había estado leyendo toneladas de libros, practicando meditaciones,
Reiki, ceremonias chamánicas. Mi primer amigo evolutivo me habló de
la generación de nuevos niños índigo; este tema me fascinó de
inmediato.

Nuestra familia se mudó a Orlando (Florida, Estados Unidos), en
octubre del mismo año. Empecé a leer los libros de Kryon de Lee
Carroll. Lee publicó su primer libro "Niños Índigo" en 1999. Y allí había
un párrafo sobre la EMF Balancing Technique® como instrumento para
ayudar a los nuevos niños. Este fue el momento revolucionario en el que
supe que tenía que aprender este trabajo y he estado siguiendo mi pasión
e intuición desde entonces.

Recibí todas mis formaciones de la creadora Peggy Phoenix Dubro y me
convertí en profesional acreditada de las Fases I-IV (2000), Fases V-VIII
(2004), Fases IX-XII (2008), Fase XIII y Lattice Logic para Niños (2009),
El Símbolo (2010), Yoga para el Entramado y Lattice Logic para Familias
(2011), Reflejoss (2012), Las Ondas (2013), iPhoenix (2015), EMF Express
(2017). En 2020, me convertí en Maestra de Maestros de todas las
Activaciones Maestras.

Practicar EMF me ayudó a mantenerme equilibrada, cuando en 2001
empecé a recordar mis eventos traumáticos de vidas pasadas. En 2005,
recordé haber sido un poderoso chamán en otra vida y realicé una 
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ceremonia para activar en mí los talentos chamánicos. Esa acción inició
un proceso de transformación muy intenso en mi vida y mi habilidad
para realizar autosesiones de la EMF fue un regalo que me salvó la vida
en ese momento. Mi intuición para elegir la realidad más armónica y
bendecida para mí y mi familia, ha sido cada vez más fuerte. Gracias a la
EMF, pude mantener una relación armónica con mi esposo y mis hijos.

Nuestra hija índigo nació en 2001; tiene el don de ser muy empática y
sentir los recuerdos traumáticos del Akash de otras personas. Creo que
fue su Alma la que me empujó a aprender la EMF. Gracias a nuestra
práctica de la técnica, ella está sana y viva con pasión, abierta a ser
intuitiva, espiritual y, también, tiene una fuerte lógica analítica. A mi
hijo del medio le diagnosticaron una enfermedad mental en 2012 y
hemos vivido momentos muy intensos y difíciles durante sus episodios.
La EMF Balancing Technique® ayudó a nuestra familia a fortalecerse en
compasión, estar unidos en el amor y la esperanza de la sanación.

Estoy muy agradecida conmigo misma por haber tenido la persistencia,
el discernimiento, la dedicación y el coraje de estudiar este trabajo y
practicarlo cada día. Estoy muy agradecida a Peggy Phoenix Dubro y
Stephen Dubro. Creo que Peggy es la persona y la maestra más auténtica
que he conocido en mi vida. Ella enseña con el ejemplo, así que yo sigo el
mismo patrón como estudiante. Fue una gran alegría escribir esta
historia, imaginando a mis futuros lectores. Espero inspirarles con mis
escritos y pasarles la antorcha de estar vivos, ser eléctricos y
transformadores.
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Queridos Peggy y Stephen, mis lectores, mi familia, amigos y clientes,
nos amo juntos en nuestra más salvaje aventura, camino espiritual y viaje
de esta vida.
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L A  B R Ú J U L A  H A C I A  M I
D E S T I N O

por Celeste Motter
ARGENTINA

Hace unos años, ante una inminente cirugía de cerebro, me encontraba
perdida y en desconcierto. Aunque siempre había tenido la fortaleza
suficiente para avanzar ante la adversidad, en ese momento me
encontraba perdida. Con sintomatologías complejas, hacía una parodia
para que no se dieran cuenta. Y tenía mi pastillero día a día para saber
qué medicamento ya había tomado.
 
Un día me acerqué a ese pastillero, con la sensación de que me ponían
un paquete de veneno para ratas adelante diciéndome: “Toma que te va a
hacer bien”. Fue un instante… algo sucedió y di vuelta toda la
sintomatología. Había que saber qué era eso. Comprendí que salió desde
dentro de mí, que era parte de mí y empecé a buscar sin encontrar nada,
nada que no comprendiera, nada que me hiciera comprenderlo, nada que
me hiciera sentir que valía mi tiempo. 

Y las puertas se abrieron. Un día se sentó a mi lado un ángel que me
daría lo que faltaba. Me miro y me dijo: “¿Vos sos de Chaco? Yo quiero
llevar la EMF Balancing Technique® para allá”. Ahí estaba; sin darme
cuenta, llegó la EMF a mi vida, llegó Peggy a mi vida y mucho más, que
no tenía idea en ese momento. Había encontrado la brújula que
realmente me llevaría a mi destino.

70

Cómo Cambié mi Vida con la EMF Balancing Technique®



Necesitaba comprensión, entendimiento, claridad y, sobre todo,
sentirme centrada en mí misma, ¡íntegra! Todo eso me lo brindó la EMF.
Me encontré viviendo experiencias maravillosas de crecimiento personal;
comprendiendo la vida como experiencia científica tan claramente, que
fui apasionándome y amando la técnica cada vez más. Había encontrado
un tesoro inmenso… había que saber de qué estaba compuesto.

Comprender el Entramado, su funcionamiento y cómo trabajar con él,
me empoderaba. Y me daba cuenta de que cada sesión, cada
capacitación, cada paso dentro de la EMF, me empoderaba en paz,
permitiéndome sentir en fortaleza. Me sorprendía la claridad, la
confianza, la seguridad, la paz y todos esos nobles atributos que salían
desde dentro de mí. Ser los atributos desde el sentir, eso me lo dio la
EMF.

La EMF se infiltró en mi vida y en cada célula de mi cuerpo, cada capa
de mi ADN, cada fibra de luz de mi Ser. La gente decía: ¡Es la energía de
Kryon! y yo no sabía de qué hablaban, pero me vibraba. Todavía no
conocía personalmente a Peggy y no le había dado mucha importancia a
su foto, pero un día empecé a verla en todos lados, era rarísimo…
aparecía con su hermosa sonrisa, llamándome. A la par, mi vida se
empoderaba cada vez más. Casi sin darme cuenta, se orquestaba mi
maestría. 

Como amante de la ciencia, es maravilloso ver cómo cada sesión, cada
capacitación, cada alineación dentro de la EMF brinda un
empoderamiento cada vez mayor, llevándonos a honrar íntegramente a
cada Ser y a uno mismo. Cómo no amar a Peggy, con todo el amor que
siento vibrar gracias a ella.
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Querida Peggy, marcaste un antes y un después en mí. Mi antes era de
fortaleza, pero de mucha confusión, de estar perdida en muchos
aspectos, de no encontrar la puerta; mi vida era un remolino que me
llevaba cada día a empezar de cero. Y mi después tiene cada vez más
claridad, empoderamiento y todos los nobles atributos que me llevaste a
sentir. 

Mi corazón está pleno de agradecimiento, tienes esa forma natural de
brindarte, de dar amor y de enseñar a amar cada vez más… ¿Las válvulas
de seguridad?: la Energía del Amor. Somos piezas de un mismo todo y,
empoderadas, hacemos nuestra parte. Es un verdadero HONOR
compartir nuestras vidas.

Nos invitaste a dar el intento de ser claros como el cristal de Dios… Yo
dije sí y dejé de esconderme. Salí de esa caja, habilitando integridad para
mi vida. Y todo se ve. Y empecé a verme a mí misma cada vez más,
reconociendo quién soy. 

Cómo no amarte, si tu camino me lleva a amarme cada vez más,
valorándome, reconociéndome y permitiéndome crecer conscientemente
sobre mí misma. Me enseñaste a reconocer lo que quiero y lo que no
quiero para mí en mi vida, saliendo cada vez más de la caja. Hoy veo las
paredes de 3D desintegrarse. Y sé que no hay vuelta atrás en esta
felicidad multidimensional.
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Amada MAESTRA, te digo gracias, gracias por estar en mi vida, gracias
por todo lo que brindas desde el amor infinito que hay en ti.

Te amo, mi amada Maestra Peggy.
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N U E V A S  D I M E N S I O N E S
E N  M I  V I D A
por Sibylle Seitzmeir

SUIZA

Antes de conocer la EMF Balancing Technique®, buscaba algo más que
ser "funcional" para ganar dinero para sobrevivir.... Siempre tuve el deseo
de ayudar a la gente; pero, ¿cómo?

En ese momento, estaba viviendo en Caracas, Venezuela. Un día,
haciendo cola en el banco, una mujer empezó a hablarme (algo
absolutamente normal en Venezuela) de alguien que venía de Chile a dar
un taller sobre la EMF Balancing Technique®. No entendí muy bien.
Nunca había oído hablar de ello. Pero mi curiosidad se despertó y,
entonces, organicé mi agenda para participar en este taller y un nuevo
punto de vista nació en mi vida.

Después del taller, en el que conocí a gente muy agradable, se nos
propuso aprender la Fase I. Nos miramos y fue como el fuego... teníamos
que hacerlo. ¡Teníamos que experimentarlo...! Nuestro Entramado estaba
tan feliz de ser descubierto, que todos sentimos esta vibración superior.
Sabiendo muy poco, comenzamos con la Fase I en Caracas. ¡Luego todos
viajamos a Chile por más de un mes, donde aprendimos las Fases II, III,
IV y mucho más...! Aprendimos a vivir con esta energía a nuestro
alrededor y nos convertimos en practicantes... y, más tarde, continué y
me convertí en maestra.

La EMF Balancing Technique® abrió nuevas dimensiones en mi vida.
Empecé a sentir que mi propia espiritualidad crecía y me sentía muy
bien con ella. Tenía un "saber" de que "todo está bien", incluso cuando
mi familia y amigos realmente no entendían lo que me pasaba. 
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Alquilé un espacio para poder empezar a trabajar con clientes, ¡haciendo
trabajo energético! ¡Todo esto era tan nuevo para mí y tan emocionante!
Todo era maravilloso... No hay vuelta atrás (¡Peggy me dijo eso en
Chile!), sólo hay que ir y tirarse a la piscina :-))

¡El poder de este trabajo es increíble y ese poder es el amor infinito,
transformando nuestra conciencia! Gracias, Peggy y Stephen, por este
maravilloso trabajo. Ambos estarán siempre con nosotros.
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U N A  E N E R G Í A
A M O R O S A ,  B E N É V O L A

Y  P R O F U N D A
por Gustavo Amorim

BRASIL

Antes de conocer la EMF, vivía una “vida común” de joven brasileño de
clase media, sin muchas preguntas sobre la vida. Tuve una buena
infancia y una familia que me permitió una vida tranquila. Fui un niño
tímido y un excelente estudiante, más por la facilidad de aprender que
por la dedicación a los estudios. Estudié ingeniería metalúrgica, pero
nunca me entusiasmó la profesión ni el camino profesional, sólo seguí lo
que la cultura decía que era el camino. 

Entonces, poco después de graduarme (1996) y conseguir mi primer
trabajo en una gran empresa siderúrgica en 1997, llegó la gran
encrucijada de mi vida, donde una serie de acontecimientos me llevaron
a un despertar espiritual.

En 1998, tuve una profunda epifanía. Estaba leyendo un libro de
Emanuel canalizado por Chico Xavier, uno de los más grandes médiums
de todos los tiempos, cuando sentí como si se hubieran abierto las
“puertas del cielo”. Me invadió un profundo amor que impregnaba todo
mi ser y una energía eléctrica que parecía vibrar en cada célula de mi
cuerpo. 

Me fui a la cama para lidiar con la intensidad de la energía y allí tuve
una experiencia de “dejar el cuerpo”. Me vi tendido en la cama, mientras
flotaba justo encima. Entonces, fui arrastrado a través de una especie de
túnel en espiral hacia arriba y me encontré en otro plano de la realidad,
donde todo era más expandido, sutil y vívido. 
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Allí, experimenté una especie de iniciación que tenía que ver con el
amor y la compasión, transformando el miedo y la baja autoestima. En
medio de esa dinámica, se manifestó un ser al que llamé el “Ángel Blanco
Sin Rostro”, quien comenzó a guiarme para lo que parecía ser un viaje.
Luego, sentí que se formaba una espiral debajo de mí y fui arrastrado de
vuelta al cuerpo.

En el primer semestre del año 2000, estaba visitando a mi novia de ese
momento y ella me contó un sueño muy vívido en el que había una
persona llamada Rómulo que me buscaba. Al principio, el sueño no
tenía mucho sentido; pero, dos días después, las piezas encajaron.
Hojeando una revista, vi una pequeña nota que decía: “Curso de técnica
de equilibrio EMF”. No perdí tiempo y anoté el número de contacto.
Llamé y la persona que contestó fue... ¡Rómulo! Parece que la persona
que me buscaba me encontró, ¡o viceversa!

Rómulo me dijo que para entender más profundamente la EMF, sería
importante conocer los mensajes de Kryon, porque estaban conectados.
Leer el “Viaje a casa” fue como un segundo despertar para mí; me sentí
como el propio Michael Thomas, porque elementos de esa historia se
habían manifestado literalmente en mi vida, como el encuentro con el
Ángel Blanco Sin Rostro. Luego, leí el libro 7, donde hay un capítulo
sobre la EMF Balancing Technique®. Me encantó la historia de Peggy, el
amor y la verdad que emanaba. Y me inscribí en el primer curso EMF en
Latinoamérica, el año 2000, impartido por mi maestra Cristina, una
argentina que vivía en Alemania, pero que daba el curso por primera vez
en Brasil.
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En el entrenamiento, sentí la energía amorosa, benévola y profunda que
emana de la EMF. Allí, supe que había encontrado la “nueva técnica
energética” que sería una parte importante de mi vida y mi trabajo. Y así
fue, como sigue siendo 21 años después. Con la EMF, sentí un inmenso
fortalecimiento, centrado y equilibrio energético; hubo un aumento
exponencial de la percepción del lenguaje no lineal a través de los sueños
y las sincronías que aún hoy me encantan. 

Rápidamente, me convertí en el primer maestro en Sudamérica en 2001,
en Sedona, Arizona (USA). Conocer a Peggy y a su querido Stephen, fue
como conocer a los ángeles encarnados y, también, a viejos amigos. Esos
días en Sedona –junto a almas afines de diversas partes del mundo–
fueron tan mágicos, que cambiaron mi vida para siempre. 

Si tú, que estás leyendo este libro, sientes que tu alma te llama para tener
una vida más equilibrada, amorosa y expandida, mientras estás
plenamente presente en tu cuerpo, estoy seguro de que la EMF puede ser
la herramienta que facilitará todo esto y más, como lo ha sido para mí,
para mi amada esposa Claudia y para miles de personas en todo el
mundo. 

Un regalo tan sagrado sólo podía llegar a través de alguien como la
querida Peggy. En los 21 años que la conozco, he podido ser testigo de
cómo su presencia amorosa, alegre, sensible y llena de gracia, afecta a
multitudes. La forma elegante y vulnerable en que ha afrontado los
innumerables retos que la vida le ha deparado, hace justicia al
maravilloso Fénix que es, inspirando las más profundas y bellas
transformaciones. 
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Querida Peggy, debes saber que eres una bendición en este planeta y que
tu ejemplo perdurará eternamente, como los bucles de un entramado
divino que nos llevan desde el centro sagrado a todas nuestras partes y
viceversa, recordándonos nuestra totalidad. Mi eterna gratitud.
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U N  P R O C E S O  C O N S T A N T E  D E
E M P O D E R A M I E N T O  E N  E S P I R A L

por Maria Somi-Kovacs
HUNGRÍA

 

Antes de conocer la EMF Balancing Technique®, era
predominantemente inconsciente de la mayoría de las facetas de mi
vida; como quién era realmente y cómo podía dirigir y cambiar mi
energía conscientemente... Sin embargo –por suerte– pude mantener la
conexión natural y original con mi Corazón y mi Fuente. Como
resultado, en general, yo era una persona amable, entusiasta, compasiva...
También, tenía una profunda sed de descubrirme a mí misma... sea lo
que sea que eso signifique.

En cierto momento de mi vida (1984), el “impulso de saber más” dentro
de mí, me hizo subir en espiral y me llevó a los Estados Unidos; a Los
Ángeles, California. Aquí, mis ojos se abrieron de par en par casi
instantáneamente en muchos niveles: físico, mental, emocional y
espiritual... Fue un cambio profundo; sin duda, lo asimilé todo con
disfrute y empecé a expandirme rápidamente... Una gran historia de
amor fue la base de este gran cambio y, por supuesto, esto es lo que hizo
posible que disfrutara tanto este cambio como lo hice. 

Después de 10 años de intenso crecimiento y vuelo, mi amado dejó este
plano y un nuevo cambio inspirador me tomó y me dejó caer en la Isla
Grande de Hawai. Allí, recibí los toques finales de mi necesario
desarrollo espiritual, utilizando una práctica de meditación en un grupo,
con el que leímos los Libros de Seth y Kryon, visitamos lugares
energéticos profundos como Mauna Kea y el volcán Kilauea, y nadamos
con delfines salvajes. En el libro de Kryon “Cartas desde el hogar”, me
encontré con el capítulo sobre la EMF y, al leerlo, supe al instante:
¡¡¡ESTO ES!!! La fecha era: ¡17 de noviembre de 2003! ¡Mi cumpleaños!
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Lo que me cautivó al instante fue el concepto mismo de que alguien
puede utilizar la energía universal más plenamente, ajustando sus
patrones o símbolos energéticos. Y “sólo” requería que un profesional
realizara movimientos suaves y agradables de forma precisa... ¡Vaya, qué
poder! Sentí la evidencia de ello, así que quise experimentarlo y
aprenderlo sin demora. Busqué un profesional en la isla y pedí mi
primera cita... y caí en esa experiencia mágica que todos conocemos,
cuando experimentamos por primera vez una sesión de EMF.

En el sitio web EMFworldwide.com encontré a una maestra que se
ofrecía a enseñar en el lugar, así que me puse en contacto con ella y dijo
que sí. Se vino desde Australia por 10 días, se quedó conmigo y me
convertí en Profesional de Crecimiento Personal Fases I-IV en la
primavera de 2004. Sólo recuerdo el nombre de mi maestra: Susan.

Empecé inmediatamente mi práctica en la Gran Isla, ofreciendo sesiones
a mis amigos. Poco después, los amigos de mis amigos también se
interesaron. Sentía que estaba en mi verdadero lugar. También, sentí un
claro llamado de mi lugar de nacimiento, Hungría. A los dos meses de
terminar mi formación, me encontré de nuevo en casa, donde sólo
quería compartir esta magnífica experiencia con la que me había
familiarizado. El efecto que la EMF Balancing Technique® tuvo en mi
vida fue que, después de 20 años, me trasladé de nuevo a Hungría y a mi
verdadero servicio.
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Desde entonces, he estado viviendo de acuerdo con mis creencias en las
enseñanzas de Kryon y la EMF, y estoy en un proceso constante de
empoderamiento en espiral. Me di cuenta de que vivir energéticamente
consciente, alineada y manteniendo un enfoque claro e intenso en mis
intenciones, son las cosas básicas que elijo hacer y cultivar para crear y
disfrutar mi vida.

Querida Peggy, mi vida desde 2004, mi servicio a mis compañeros
húngaros, mi propia evolución constante y mi participación compasiva
en la comunidad EMF mundial, ES mi regalo para ti... y todavía está en
proceso... Sólo puedo expresar mi honor, irradiando mi Energía Central
hacia todos nosotros.

82

somikovacsmaria@gmail.com

Cómo Cambié mi Vida con la EMF Balancing Technique®



D E  L O  C O M Ú N  A  L O
E X T R A O R D I N A R I O

por Ingrid Cella
ITALIA

Antes de conocer la EMF Balancing Technique®, mi vida era totalmente
diferente. Era la encargada del servicio de postventa en la concesionaria
de autos de mi familia; un trabajo puramente masculino que elegí de
joven y que ya no respetaba la expresión de mi alma. Esto me llevó a una
serie de depresiones, la última de las cuales me hizo decidir que trabajar
en la empresa ya no era adecuado para mí, porque no podía expresar mi
lado femenino.

Las sincronicidades me llevaron hasta esta maravillosa herramienta
energética. Nunca había oído hablar de ella. Estaba buscando algo que
me apoyara durante la fase de cambio que había puesto en marcha en
esos meses y llegó la EMF Balancing Technique®.

Durante una pausa de dos meses que me tomé para recuperarme de una
depresión, me di cuenta de que parte de mi tristeza y frustración
provenía de la relación con mi marido, quien tampoco quería que
estudiara estos “temas extraños” durante nuestros fines de semana. Este
impedimento me llevó a plantearme qué quería hacer con mi vida
personal. Opté por retomar los estudios y, por lo tanto, me separé.

La EMF Balancing Technique® fue la forma en que el Universo
respondió a la valiente elección de revolucionar mi vida. Al principio,
pensé que era sólo para superar las consecuencias y el desconcierto de
una separación. En realidad, estoy segura de que aceleró mi proceso
evolutivo, haciendo mi camino más claro y consciente, para satisfacer la
decisión de mi alma.
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Durante y después de recibir las primeras cuatro sesiones, ocurrieron
cosas increíbles y desafíos intensos en mi vida diaria. Las cosas increíbles
amplificaron mi energía. Los retos, los afronté con valentía y sin
dramatismo; algo que antes no habría hecho. Mientras tanto, mientras
seguía estudiando en el mundo de la energía, decidí viajar para
participar en el Entrenamiento de Crecimiento Personal Fases I-IV de
EMF para entender mejor cómo era posible que mi vida hubiera
cambiado tan drásticamente, gracias a sólo cuatro sesiones.

Al volver, todo el mundo me preguntaba qué había hecho. Estaba tan
tranquila y brillante que atraía la atención de los demás. Decidí
continuar y empezar a practicar la EMF Balancing Technique® de
forma profesional. Al principio, lo hacía sólo durante las pausas para
comer, ya que durante la semana seguía trabajando en la concesionaria y
los fines de semana, estudiaba o colaboraba como organizadora de
cursos de Crecimiento Personal.

Exactamente 5 años después, ya también era practicante de las Fases V-
VIII y, también, me había graduado como Naturópata. Pude dejar mi
antiguo trabajo y crear uno nuevo. En 2009, en Ginebra, me convertí en
profesional de las Fases IX-XII con Peggy. En 2013, me encontré
formando parte del equipo de Lee Carroll, cuando vino a Italia por
primera vez. Durante ese evento, tomé el curso de Reflejos, otra 
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herramienta maravillosa enseñada por Peggy. Y, gracias a la intención
que creé, decidí convertirme en maestra de Fases I-IV de la EMF. En
2016, me formé como maestra de Fase V-VIII en Sedona, como única
alumna en casa de Peggy y Steve. ¡Qué honor y privilegio estaba
reservado para mí!

¡La EMF ha cambiado totalmente mi vida! Fue la razón y el motor que
me impulsó hacia una serie infinita de maravillosas sincronías, tanto en
mi vida privada como en la profesional. Transformó mi vida común a
una extraordinaria, sacando lo mejor que tenía para dar y desarrollando
potenciales que nunca imaginé que podría expresar.

Conocí el amor, creé nuevas conexiones del alma con personas
maravillosas de todo el mundo y pude viajar mucho. Ayudé a otras
mujeres a transformar sus vidas, dando el ejemplo y guiándolas a
descubrir lo mejor de sí mismas. Gracias a la EMF, tuve la oportunidad
de enseñar a otras personas el “valor de cambiar”, porque a veces la única
manera de seguir nuestra sabiduría interior es a través del cambio.

Recomiendo a todo el mundo que pruebe al menos un par de sesiones de
EMF Balancing Technique®, porque es una experiencia transformadora.
Estoy convencida de que si una persona de cada familia recibe las
primeras 4 sesiones que llamamos “Fundamentos Energéticos”, el mundo
cambiaría en un año. Y si ya las has recibido, te propongo que continúes
el camino participando en un curso, ya sea de crecimiento personal o
como futuro profesional. Es una experiencia intensa y poderosa.
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Querida Peggy, es un honor para mí representar a Italia en este
ambiente energético. Siempre te estaré infinitamente agradecida por
haber creado la técnica más poderosa y evolutiva que jamás he
encontrado. Eres extraordinaria. Junto a Steve, has contribuido a
hacerme más feliz y junto a mí, a miles de italianos. 

Te quiero, nos quiero.
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U N A  E S T R U C T U R A  P A R A
S E R  M Á S  D E  Q U I É N  E R E S

por Silvia Fleury
BRASIL

Siempre he sido buscadora de una evolución más consciente y
estabilizadora, y dentro de las diversas técnicas que estudiaba, no
encontraba lo que buscaba: ¡un punto de equilibrio sostenible!

Sentía que me faltaba algo, me notaba frágil y no me creía capaz de
ayudar realmente a la gente o a mí misma, como me hubiera gustado.
Continué mi búsqueda, hasta que me sentí en paz ¡y fue entonces cuando
encontré a la EMF y a Peggy! 

Todo comenzó en un viaje a Francia, donde tuve la oportunidad de
tomar la formación de las Fases I-IV con Clemens y Cristina. En el
curso, sentí realmente el fundamento de este trabajo, ¡una inmensa
alegría! Intenté averiguar más, pero había muy poco material disponible
para estudiar en ese momento. Sentí una profunda curiosidad por saber
más sobre la EMF y cumplir con mi búsqueda de encontrar
herramientas eficaces y transformadoras, para añadirlas al trabajo que ya
estaba haciendo en Solara Holístico en Florianópolis, Brasil, en 2003.

Me convertí en una persona feliz y realizada con lo que hacía y sigo
haciendo, en estos 18 años de práctica de la EMF Balancing Technique®.
Poco a poco, empecé a tener más información y con el lanzamiento del
libro “Entramados de Consciencia”, me quedó claro lo mucho que
teníamos que aprender. Este libro fue la piedra angular para el desarrollo
de la EMF en Brasil y en todo el mundo.
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El objetivo era aprender más y tener más confianza en lo que estaba
haciendo y tan pronto como tuve la oportunidad, tomé todos los
entrenamientos disponibles y sigo actualizándome con Peggy, incluso en
estos días.

Gracias a la EMF, me empoderé y pude trabajar con estas sesiones y con
las personas que buscan ayuda y apoyo interno. ¡Hasta empecé a formar
grupos de estudio! La EMF se expandió a todas las áreas de mi vida,
¡incluyendo mi relación con mis cuatro hijos! Pude fortalecer mi
tolerancia, atención, visión y esto hizo mi vida diaria mucho más fácil.

Mi sueño es que la EMF sea entendida como un trabajo que potencia los
fundamentos de tu Ser, siendo más tú, no importa qué área trabajes, ¡la
EMF Balancing Technique® proporciona una estructura para ser más de
quién eres! Y luego, para llevar a cabo tus intenciones de manera
profunda, ligera y consistente, mientras te mantienes estructurado y
activo... ¡vivo, eléctrico y transformador!

Agradezco a Peggy y a Stephen por toda su dedicación y fortaleza para
traer al mundo este trabajo tan transformador y efectivo. Y a todo el
Equipo Phoenix, por los esfuerzos que realizan con amor, dedicación y
paciencia.

La intención se cumplió, la transformación de la Humanidad se logró,
los cimientos se solidificaron y los caminos se abrieron. Ahora, le toca a
cada uno proceder de la mejor manera posible, ¡con bondad e
integridad! ¡Sigamos este refinamiento evolutivo, dulce, eficaz y
calibrador de nuestro Ser!
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¡Gracias a todos los que dijeron sí a este trabajo, en Brasil y en el mundo!
¡Sigamos fortaleciéndonos en las Bendiciones Divinas que recibimos a
cada momento, haciendo este trabajo!

¡Peggy, estás moviendo esa pluma que nos mostraste en los primeros
entrenamientos, diciendo que todo lo que necesitábamos era
convertirnos en una pluma! Por cierto, ¡tengo mucho que me recuerda
que siempre hay un poco más para llegar hasta ahí! Y así, ¡persevero!

¡Nací libre y me iré libre!
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D E  C I E N T O S  A  M I L E S
por Kathy Pooler

ESTADOS UNIDOS

En el año 2000, asistí a una cena para pequeñas empresas locales y Peggy
y Steve estaban allí. Ya nos conocíamos, porque nuestros hijos son de la
misma edad y crecieron en la misma ciudad de Norwich, Connecticut.
Durante la cena, Steve me preguntó si podía hacer unos cuantos
certificados para enviar a sus estudiantes acreditados en todo el mundo.
Y si, también, podía trabajar en una base de datos para su comunidad.
Ese fue el comienzo de nuestra relación de trabajo. 

Ahora, más de veinte años después, he hecho cientos de certificados para
los profesionales y he visto crecer la pequeña base de datos a miles en la
comunidad de EMF Balancing Technique®.

Me encantaba trabajar y compartir historias con Peggy y Steve. Y,
cuando se mudaron de Connecticut a Sedona, Arizona, nuestra relación
continuó a distancia. Estoy feliz de continuar trabajando con Peggy y los
integrantes de nuestro equipo internacional. Es gracias a que Peggy
originó la EMF Balancing Technique®, que mi pequeño negocio ha
seguido creciendo.
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Me siento muy inspirada por Peggy, y ella es una gran inspiración para
tantos profesionales que se han acreditado en todo el mundo. Admiro la
persona cálida, compasiva y cariñosa que es. Peggy siempre te dedicará
su tiempo y es una gran oyente, con un corazón bondadoso. Siempre
apreciaré nuestra amistad.

Muchos abrazos y Feliz Cumpleaños, amiga mía.
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C A M I N A R  L A  V I D A
A C O M P A Ñ A D A

por Patricia Gómez
ARGENTINA

Mi nombre es Patricia Miriam Gómez y conozco la técnica desde el año
2003. En ese entonces, yo tenía un centro de terapias naturales en la
Ciudad de Córdoba, Argentina, adonde llegó un profesional a dar
sesiones de la EMF Balancing Technique®. 

Inmediatamente, me generó mucha curiosidad. Y decidí tomar las
sesiones, porque siempre fui muy buscadora de evolución personal.
Luego de probar las primeras cuatro Fases, sentí cambios muy
importantes en mi energía, por lo que decidí que quería ser Profesional
para poder brindar estas sesiones a otras personas. Y así fue que, en ese
mismo año, obtuve el título de Profesional Acreditada de fases I a IV y,
desde ese momento, he continuado creciendo en la técnica; al punto que
actualmente soy profesional y maestra de las 12 fases, y sigo
evolucionando con las diferentes propuestas que Peggy continúa creando
para fortalecer nuestro camino de evolución personal. 

He tenido diferentes experiencias motivadoras, mucha transformación
personal y he visto la transformación de las personas que recibieron,
tanto las sesiones como el entrenamiento de las diferentes Fases. Mi
sensación personal es que cada vez que realizo o recibo una sesión, mi
energía crece y se expande cada vez más. Siento que voy transitando el
camino de la vida, acompañada por una energía superior que es parte de
mí y que, a su vez, me sostiene y me asiste en forma constante; es una
herramienta maravillosa de autogestión energética. 
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Es muy interesante, también, ver el resultado de las sesiones en otras
personas; cómo solucionan temas que traen desde mucho tiempo, la
toma de conciencia de su energía personal y los cambios que realizan. El
empoderamiento que producen las sesiones y la técnica es muy visible y
las personas la recomiendan a otros.

La EMF Balancing Technique® es un complemento maravilloso para
cualquier otra disciplina terapéutica, ya que aborda el campo energético
en su totalidad, la unión con el todo, el universo o el Entramado
Cósmico, como lo llamamos. Al conectar con el campo cuántico de
manera personal, podemos acceder a entender que somos creadores de
nuestra realidad y la mejor noticia es que, siendo conscientes de esto, la
podemos transformar.

Desde que comencé en el camino de esta técnica, he sentido profunda
admiración por su creadora, Peggy Phoenix Dubro y su esposo Steve,
siempre presente en nuestra energía y nuestros corazones. Ambos son los
pilares de este trabajo energético. Siempre he sentido el apoyo
incondicional de ellos hacia todos los integrantes de la comunidad EMF,
una profunda comprensión y una predisposición a escucharnos y
solucionar lo que sea necesario, dentro de las dinámicas de relaciones
que implica tener una comunidad mundial como la que ellos han creado,
de la que me siento feliz y dichosa de formar parte.

Lo que siempre resalto de Peggy es su coherencia energética. Es
realmente una maestra que practica lo que enseña y es un fiel ejemplo de
evolución. La evolución no siempre es sencilla y fácil. Y como dice
Peggy, a veces podemos caer; pero, lo importante es en cuánto tiempo 
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logramos levantarnos. Yo he podido ir levantándome cada vez más
rápido, gracias a las hermosas enseñanzas que siempre he recibido en la
Práctica de Vida que observo de nuestra creadora, quien es un claro
ejemplo que seguir y una de las razones más importantes que siempre me
han motivado a continuar.

Por todo esto, quiero decir Infinitas Gracias, especialmente a Peggy y
Steve; pero, también, me siento agradecida de la hermosa familia que
somos todos los que practicamos la EMF Balancing Technique ®

Siempre he sido y soy una Evolucionaria, una humana en el camino de la
evolución. Hoy me siento responsable y satisfecha de mi momento
actual, totalmente conectada, siendo la mejor versión de mí misma cada
día. Miro mi pasado y me siento feliz de mis decisiones. Hoy me
encuentro cumpliendo un sueño personal, viviendo en el lugar donde
siempre soñé, con un estado físico y energético saludable, acompañando
a otras personas en sus procesos personales y pudiendo enfrentar los
desafíos diarios con mucha conciencia y sabiduría.

A aquellos que puedan estar leyendo mi experiencia y mis palabras, los
invito a conocer más de quienes realmente son: seres espirituales
viviendo una experiencia humana. Y créanme, son mucho más de lo que
sus ojos pueden ver; su energía es mucho mayor que su cuerpo físico; su
campo de energía, llamado Entramado (UCL), es realmente poderoso; es
su conciencia y es una hermosa aventura descubrirlo, solo hay que
animarse a intentar.
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Gracias, querida Peggy Phoenix Dubro, por darnos tanta sabiduría y
entendimiento, por tu dedicación y por ayudarnos a crecer. Te deseo
una larga vida y prosperidad, y gracias otra vez por tu misión y por ser
quién eres: ¡Una Gran Maestra en Práctica!

¡¡Amor Infinito!! 
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E L  T E S O R O  D E L  A M O R
I N F I N I T O

por Mónica Echegaray
ARGENTINA

Antes de conocer la EMF Balancing Technique®, mi vida tenía un solo
sentido: criar a mis hijos y “luchar”. La lucha estaba muy presente; todo
era esforzarse, muchas veces frustrarse. Y si bien me sentía muy
espiritual, no lograba encontrar algo que funcionara para mí.

En esos años (2003), leyendo el Libro 7 de Kryon, leí por primera vez
sobre la EMF y me llamó muchísimo la atención. De hecho, nadie más
que yo prestó atención a esas palabras, a pesar de que éramos un grupo
los que estábamos leyendo el libro. Luego, vi a quien luego sería mi
maestro, Gabriel Demaio, hablando de esta técnica en un programa de
televisión.

Viajé 150 kilómetros para tomar mi primera sesión de EMF. Quería
conocer, quería saber, quería... quería... Yo ya sabía que quería aprender,
ser facilitadora de esta herramienta. Fue un impulso muy profundo,
como de recordar algo desde muy profundo dentro de mí.

Apenas Gabriel puso la fecha, me inscribí en el entrenamiento. Y, luego,
lo repetí todas las veces que pude. Mi autoestima empezó a crecer y fui
inspirada por mi maestro y por toda la comunidad EMF, que desde ese
momento se convirtió en mi propia familia. Peggy y la EMF nos unieron
y fuimos sobreviviendo como comunidad a varias calibraciones. 
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Hoy me siento orgullosa de eso, porque estamos más fuertes que nunca,
unidos y apoyándonos en nuestros planes y proyectos individuales.
Encontramos el lazo que nos une, el Amor Infinito que Peggy trajo al
mundo y nos entregó como un tesoro.

Mi vida cambió completamente con la EMF. Me empoderé con mucha
gracia y espontaneidad. Empecé a hablarle de la EMF a todos los que
preguntaban. Mi consulta creció muchísimo y, además de todo lo que
esta herramienta me aportaba, me hizo sentir que esta es mi profesión.
Lo que más me conmueve, son los cambios que experimentan TODAS
las personas que reciben una sesión; cualquiera de ellas, aunque mi
favorita es la sesión introductoria. Entre los resultados que me
comparten después de las sesiones, está la reconexión con su ser
completo, el sentirse unificados a la fuente, un nuevo nivel de unidad, de
principios más fuertes y muchas ideas que antes no estaban ahí y que
luego se muestran disponibles para ellos. Muchos me dicen: “¡Soy más
inteligente ahora!”.

Si buscas cambios en tu vida, sentirte fuerte y sereno, más allá de lo que
está pasando, toma sesiones de Balancing. Busca un profesional y ábrete
a la experiencia. Este trabajo va a conectarte a tu potencial, para que
encuentres propósito, sentido y una conexión al Amor Infinito. Es una
herramienta espiritual efectiva y poderosa.
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Mi amor por Peggy es un tipo de amor que no he sentido por nadie más
y me invade una infinita gratitud por sostener esa frecuencia tantos
años, antes de compartirla con nosotros, por no perder su enfoque y
claridad, como una mujer con sus vivencias naturales; por no haber
dejado jamás que su camino se distorsionara. 

A Peggy le digo que la honro mas allá de las palabras, que la amo Y LA
RECONOZCO, sin medida ni fin.
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E L  E M P O D E R A M I E N T O
Q U E  N E C E S I T A B A

por Vannessa Queiroz
BRASIL

Soy licenciada en Psicología, pero siempre he prestado servicio de forma
más holística e integrativa. En 2009, empecé a trabajar a tiempo
completo con formaciones y terapias, certificando a personas en esta
línea de trabajo con diferentes técnicas, como radiestesia, alineación de
Chakras, apometría, toque magnético, magnetoterapia y cromoterapia,
entre otras. Dejé una carrera corporativa en Recursos Humanos para
trabajar exclusivamente en el ámbito de las terapias y me encontraba
administrando y gestionando un espacio de trabajo terapéutico, cuando
conocí la EMF Balancing Technique®.

Fue en 2010, en la Feria Mística que se abre todos los años en São Paulo y
Río de Janeiro (Brasil), cuando vi el stand de Silvia Fleury y el
Entramado me llamó la atención. Recibí la sesión introductoria y quise
saber más sobre la técnica. Pasaron seis años desde ese momento, hasta
que estuve lista para responder al llamado de la EMF y convertirme en
Profesional. Desde la primera sesión que recibí en la Feria Mística, supe
que tenía una misión relacionada con este trabajo. Y me enamoré de
Peggy a primera vista.

Recibí las sesiones de EMF de Silvia y después de la Fase II, decidí
apuntarme a la Formación de Profesionales de las Fases I a IV con ella.
Me encantó cada minuto del curso y mi vida empezó a cambiar
rápidamente. Mis recursos económicos fueron llegando rápidamente y
así, pude acreditarme en todas las fases del trabajo EMF. Durante todo el
proceso, también obtuve la certificación en el trabajo iPhoenix y, con
esos 12 patrones, co-creé mi camino como Maestra EMF. 
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Completé la Formación de Maestros de las Fases I-IV con Silvia y la
formación de Maestros V-VIII con Gabriel Demaio. Todavía estoy co-
creando convertirme en Maestra de IX-XII. Mientras tanto, participé en
todas las Series de Activación de Maestras y me convertí, además, en
Maestra de iPhoenix.

El trabajo con la EMF cambió completamente mi vida. Encontré el
empoderamiento que necesitaba para comenzar mi propio camino, sin
necesidad de depender de ningún espacio de trabajo (como el que
administraba) y comprendí más claramente mi propósito aquí en el
planeta Tierra. Con mi Corazón del Humano Universal completamente
activado, me doy cuenta de que mi trabajo es dar la oportunidad a
tantos brasileños como sea posible, de aprender y practicar las
enseñanzas de Peggy, para que puedan transformarse en Evolucionarios
Emergentes y ayudar en este tiempo de la Gran Evolución, personal y
colectivamente, con un empoderamiento lleno de paz. 

Hoy soy plenamente consciente de que mi misión es ayudar a los demás
a ayudarse a sí mismos a vivir con conciencia energética. Hoy soy más de
lo que soy y me permito evolucionar constantemente en esta hermosa
energía de Amor Infinito que no tiene principio ni fin.

Me resulta muy difícil explicar la EMF con palabras lineales, por eso
pido a todos los que me encuentro que prueben una sesión de EMF,
porque es realmente imposible no sentir los beneficios de este trabajo.
Por eso digo: “¡Permítete experimentar esta energía pura de Amor
Infinito que es transformadora y que te libera para convertirte en más de
lo que eres!”
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Querida Peggy, no hay suficientes palabras para expresar mi más
profunda gratitud, el amor y el cariño que siento por ti y por todo este
magnífico trabajo que nos aportas a todos. Es un verdadero legado para
nosotros, aprender y compartir con los demás este gran vistazo a nuestra
querida Nueva Tierra. Estaré siempre agradecida por todo lo que me ha
traído hasta este punto y me ha puesto justo delante de ti,
permitiéndome ver la belleza de la vida y ver el verdadero Fénix dentro
de cada ser humano.

Que seas bendecida por tu presencia en nuestro planeta y por todo lo
que puedes ayudar a despertar dentro de todos y cada uno de nosotros.
Te honro desde el fondo de mi corazón y más allá.

101

vanessa.queiroz@ecoholos.com.br

Cómo Cambié mi Vida con la EMF Balancing Technique®



L L E G U É  D O N D E  T E N Í A
Q U E  L L E G A R

por Monica Kohen
ARGENTINA

Nací y crecí en una familia con mucho amor y cuidados. Tengo
recuerdos familiares hermosos y gratitud infinita a mis abuelos y padres
por todo lo compartido. El legado llegó a mí y mis ancestros siempre me
acompañan, siempre están detrás de mí. ¡Los siento!

Cuando tenia 5 años, la muerte de mi hermanito Diego en el parto, me
generó mucho miedo a la muerte y esto resurgió a mis 18 años. Esa
muerte fue el inicio de querer comprender más, de leer libros sobre la
vida después de la muerte y mucho más. Así, comenzó mi búsqueda de
más sentido. Gracias, Diego, por tu elección en esta encarnación. Te
llevo en mi corazón. 

Ahí, comenzó mi camino espiritual, a mis 18 años. Comencé terapia,
yoga, meditación, mantras, a comer saludable, a conectarme con la
naturaleza, con los animales, retiros espirituales. 

Era muy buena en matemáticas y, cuando terminé la secundaria, había
una carrera nueva de Licenciatura en Sistemas que me pareció apropiada
y empecé a estudiar; me recibí y trabajé en un banco. Solo fueron 3
meses. Me sentía muy mal, encerrada; eso no era para mí. Y renuncié.
Trabajé muchos años dando clases particulares de computación y,
también, en colegios; mientras, me iba formando en todo lo que estaba
más alineado con mi alma: Psicología Social, Formación en Terapias
Florales, talleres de mandalas, laberintos, Tai-chi, Astrología,
Bioenergética.
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Fue un tiempo de profundas búsquedas. Buscaba y buscaba cursos y
talleres que me conectaran con algo más profundo. Mientras estaba
haciendo el curso de Rebirthing, una técnica de respiración
Holotrópica, conocí a Silvia Martinica, con quien aún seguimos siendo
amigas del alma. Ella había tomado el primer curso de EMF en
Argentina con Robert Munck, unos meses antes y me dijo: “Moni, en un
mes más vuelve a dar el curso a Buenos Aires y lo tenés que tomar”. Así
fue como, en el año 2004, llegó la EMF a mi vida y aprendí las Fases I y II
con Robert Munck. 

Cuando recibí la primera sesión, mi sensación fue que había llegado
donde tenía que llegar, ¡que este era el camino! Sentí fuertemente que
eso era lo que quería para mí y para ofrecer a los demás, y así ayudar en
el despertar y conexión de la humanidad. ¡Mi células decían Sí! ¡Mi alma
decía Sí! ¡Todo mi Ser decía Sí! Fue una conexión impresionante con la
técnica. Así que, luego, aprendí Fases III y IV con Gabriel Demaio.

Con el tiempo y con las visitas de Peggy a Argentina, me fui formando
como profesional en el resto de las fases, sin dudarlo, con un placer
inmenso en mi alma, en Buenos Aires, Córdoba e incluso, en Chile.
También, tomé Yoga para el Entramado y me formé como maestra de
Fases I a IV con Bárbara Partarrieu.

Tras recibir las sesiones de EMF –y esto se lo digo a todos mis co-
creadores– tuve la sensación de que había cambiado los lentes con los
que veía la realidad. Si bien, yo venía haciendo distintos tipos de
terapias, sentí que con la EMF podía conectarme de una manera mucho
más profunda con mi verdad más interna. También, tuve la sensación de
que ya había hecho esto antes, como que era un conocimiento interno
que estaba dormido.
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Desde el 2004, he dado innumerables sesiones y algunos talleres de UCL.
Disfruto muchísimo al hacerlo; mi alma vibra, mis manos vibran de
energía. Es una forma de vivir cada día con consciencia de mi
Entramado. Uso todas las herramientas aprendidas varias veces durante
el día. Activo energía casi todos los días, a quienes lo necesiten e irradio
energía central, un ejercicio que uso cada vez que siento que salí de mi
eje. Me hago autosesiones cuando las necesito; eso ya forma parte de mi
ser.
 
Recientemente, empecé a darle sesiones nuevamente a mis hijas. Hace
años les había dado, pero luego dejaron de pedirme y yo no insistí.
Ahora, solitas me pidieron; es el momento de su despertar. Es una gran
felicidad para mi alma y estoy muy contenta de poder compartir la EMF
en familia.

A los lectores que están leyendo estas palabras en este momento, los
invito a que sin dudas experimenten una sesión, si aún no lo han hecho.
Porque es muy profundo, muy transformador. Este trabajo nos brinda
una conexión impresionante con nosotros mismos, con nuestra energía,
¡y mucha claridad para nuestras decisiones! ¡Es una técnica muy 
 poderosa, maravillosa y transformadora!

Muy Feliz Cumpleaños, querida Peggy. Mi alma te saluda con mucho
amor y gratitud, ¡y honra tu alma! Gracias por aparecer en mi vida y
compartir toda tu sabiduría con tanto amor y devoción. ¡Es un inmenso
e impresionante regalo para la humanidad!
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¡Gratitud infinita, querida Peggy! Es un honor para mí pertenecer a la
Red de la EMF Balancing Technique®, ¡a esta familia espiritual!
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P E R T E N E C E R  A  U N  T O D O
I N F I N I T O
por Tony Fleury

FRANCIA

Antes de la EMF Balancing Technique®, vivía una vida de investigación
y estudio de los misterios de la vida. Profesionalmente, practicaba
medicina china, acupuntura y fisioterapia. Era maestro de Reiki y,
también, daba clases de Yoga en mi consultorio.

La historia de mi encuentro con la EMF es más telepática e invisible que
formal y concreta. Estaba en una librería esotérica, con montones
apilados de anuncios de colores que presentaban todo tipo de cursos.
Levanté al azar uno de estos montones y, en el fondo, había un pequeño
folleto en blanco y negro con una ilustración del Entramado de
Calibración Universal™ (UCL). En ese mismo momento, al ver el patrón
del UCL, sentí algo parecido a un recuerdo lejano. 

Esta llamada interior y un conjunto de “sincronicidades”, generaron en
mí un entusiasmo por participar en la formación de las Fases I-IV.
¡Aunque no sabía nada de la EMF!

Durante esta primera formación, comprendí que había encontrado una
práctica que mis células y cuerpos energéticos encontraban familiar.
Experimenté la sensación de “volver a casa”, la conexión Tierra-Cielo y la
pertenencia a un TODO Infinito. También, recordé una experiencia que
tuve cuando tenía 13 años. Esta experiencia me impregnó de
“inmortalidad” y “atemporalidad”. 

Lo que siguió fue una revelación a través de mi trabajo como Profesional
de EMF y Maestro de Fases I-XII. 
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Muchas cosas cambiaron en mi vida, como resultado de las calibraciones
que sucedieron en mi Entramado, en este sistema de mi anatomía
energética. Las sesiones que di a mis clientes y todo lo compartido en las
formaciones de nuevos profesionales y maestros, permitieron una
reconfiguración energética de mi propio Entramado. Esto me ayudó a
desarrollar y aumentar mi equilibrio emocional, con una
desmagnetización de la carga emocional. 

Experimenté una sensación de liberación de mi historia, con la
disminución de mi carga energética kármica; un fortalecimiento de mi
energía central, una mayor conexión con el Universo, un anclaje a la
Tierra y un centrado en el “Aquí y Ahora”.

Empecé a practicar una nueva comunicación más respetuosa y creativa,
en la que escuchaba con más empatía, equilibrio y amor. Tomé
conciencia de la circulación de los flujos de energía eléctrica y magnética
a través de mi sistema de Chakras, de los nuevos potenciales en mi
Entramado y del crecimiento de mi integridad. 

También, me hice consciente de mi práctica diaria de las nuevas
frecuencias de la Conciencia o los “Atributos”, su radiación específica en
mi campo y mi mayor capacidad para co-crear mi nueva realidad en
resonancia con mi Ser Original.

Practicando la EMF, conecté con mi guía interior y la canalización de mi
conciencia “Quién soy”, integrando la Presencia energética de mi
'Maestro Interior', quien guía mis pasos y me inspira en el milagroso
camino de mi Vida, esta Vida que es mi iniciación. 
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He construido un sentimiento íntimo de universalidad creciente, un
nuevo humanismo, un nuevo nivel de autonomía, conciencia,
responsabilidad, armonía y libertad.

Cada grupo de fases me trajo una transformación fundamental y
profunda en la gestión diaria de mi energía; la activación e integración
de nuevos fundamentos evolutivos, el desarrollo de mi Práctica de
Maestría y mi transformación de Humano Universal a Evolucionario
Emergente. 

Estas prácticas diarias, asociadas a mi Entramado, me ayudan a
evolucionar mi sistema de Chakras, mi Presencia del Ser, mi capacidad
de manifestar en la resonancia original de mi “Yo Soy, Universal”. 

Como Nuevo Humano, también evoluciona mi conexión con la Nueva
Tierra, el Universo y el campo cuántico de posibilidades infinitas. Esto
me permite una mayor comunión y equilibrio con mi esencia original.
Ahora tengo más respeto, discernimiento, compasión y libertad de ser.
Un poco como el Principio de la Vida, cuya constancia es el cambio
hacia la evolución. La EMF me aporta un crecimiento permanente e
infinito de la totalidad de mi Ser.

Hoy en día, sigo practicando y desarrollando herramientas evolutivas.
Estoy en condiciones de atestiguar que estoy viviendo una verdadera
experiencia de crecimiento personal, a través de mi práctica personal y
profesional de las diversas herramientas ofrecidas por Peggy. Te invito a
experimentar una calibración de tu Entramado con tu esencia pura al
volante y al servicio de tu vida.
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Había un Tony antes de la EMF y, durante los últimos 20 años, ha
habido otro Tony con la EMF. Como este “nuevo” Tony, ahora estoy más
presente y consciente de lo que he venido a hacer durante mi experiencia
humana en este mundo de “Gaia”, que apoya el crecimiento de todas las
criaturas en este Planeta.

Quiero expresar a Stephen y Peggy esta profunda, cósmica y vibrante
gratitud infinita que siento por este gigantesco trabajo evolutivo, la EMF
Balancing Technique®. 

En el plano de la Unidad, todos estamos unidos e interconectados.
Todos somos UNO. Así que le digo a Peggy, ¡hasta pronto y feliz
cumpleaños! 

En la energía del Amor Infinito, 
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H O N R A R  C O M O
C R E A D O R E S  D I V I N O S

por Sylvie Duran
ESPAÑA

Desde muy joven, quise comprender el sentido de la vida y la naturaleza
divina del ser humano, más allá de lo que nos dicen la religión o la
psicología. Descubrí los libros de Kryon en 1995 y me entusiasmaron de
inmediato. A finales de 1999, en el libro 7 de Kryon, había un capítulo
entero escrito por una mujer que no conocía, llamada Peggy Phoenix
Dubro, en el que se presentaba una técnica para calibrar el campo
electromagnético humano: la EMF Balancing Technique®.

Fue una revelación. Sentí que este método era el lado concreto de la ley
universal que muchos intentamos aplicar: tú eres el creador de tu
realidad. 
Sentí una fuerza enorme que me empujó a averiguar más y a
experimentar en directo con Peggy. Así que convencí a Robert Munck,
mi pareja, para que fuéramos a París en mayo de 2000, donde había un
evento de Kryon y un taller de Peggy. 

Pasamos dos días fantásticos y quedamos totalmente fascinados por el
descubrimiento del Entramado Calibración Universal, una red
electromagnética que rodea el cuerpo físico. Y nos formamos como
facilitadores y, luego, como maestros. Los resultados significativos
experimentados por los clientes fueron nuestra mayor recompensa:
estabilidad emocional, claridad mental, mayor intuición, más amor y
propósito en la vida. Desde entonces, encontramos muchos buscadores
espirituales que se convirtieron en amigos del corazón.

110

Cómo Cambié mi Vida con la EMF Balancing Technique®



Animamos a todo el mundo a experimentar las sesiones EMF, para
conocer mejor su energía personal y apoyarse a uno mismo en estos
tiempos de gran mutación colectiva. 

Nuestro más grande agradecimiento a Peggy, por aportar esta visión en
nuestro planeta y desarrollar una herramienta que honra profundamente
a los humanos como creadores divinos. 
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A T R E V E R S E  A  S O Ñ A R
M Á S  A L L Á
por Alberto Perez

ARGENTINA

Antes de conocer la EMF Balancing Technique®, mi vida era como la
que todos tenemos, con momentos felices, con algunas complicaciones
en el camino que se van resolviendo y con limitaciones a la hora de soñar
con determinados proyectos que pueden parecerte que “no son para vos”.
Todo comenzó un día en que escuché a Celeste Motter, cuando la
entrevistaban en el programa “El Portal”, de Mantra FM, la radio en la
que trabajo. Comencé a recibir de ella varias de las Activaciones
Maestras de Peggy Phoenix Dubro: Las Ocho Puertas, Corazones
Dorados se vuelven Audaces, etcétera, y luego quise recibir las 13 Fases
de la EMF Balancing Technique®.

Al recibir las Activaciones Maestras, ya notaba cambios en mi vida
cotidiana, como que ciertos hechos se manifestaban más fácilmente de lo
habitual. Era muy placentero para mí recibir las activaciones y las Fases,
y en algunos casos, se dio la oportunidad de repetir algunas sesiones para
reforzar determinados aspectos de mi vida. Cada día, iba tomando
consciencia de que algo mejor podía ocurrir y así se fue dando.

Lo mejor que este trabajo me ha entregado es la capacidad de disolver
las limitaciones para soñar a lo grande. Antes, ni me permitía pensar en
algo que inmediatamente juzgaría como “imposible, ni sueñes”. Antes de
la EMF Balancing Technique® y las Activaciones Maestras, no había
conocido ninguna técnica que me diera tanto, a cambio de simplemente
recibir las Fases y activaciones; a partir de lo cual, se destrabaron todos
los impedimentos energéticos que me imposibilitaban accionar para
materializar mis sueños.
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“Who are you?” (¿Quién eres tú?) fue la primera pregunta que me quedé
repitiendo una y otra vez, luego de una de las Activaciones Maestras.
Tanto, que me quedó como muletilla para preguntarle a Peggy cada vez
que la entrevisto: “Who are you, Peggy?”. En mi primera entrevista con
ella, tuve muchos problemas con mi micrófono –que hacía un ruido tan
espantoso que cualquier invitado podría haberse retirado, porque era
difícil escuchar mi pregunta y traducírsela y luego repreguntar– pero la
paciencia infinita de Peggy, la hizo quedarse y así comenzó una relación
de mucho afecto y cordialidad. Es un placer infinito entrevistarla y
tengo mucho que agradecerle: su luz, su buen humor, su dedicación y
que nos siga guiando para estar cada día mejor.

Me encanta su predisposición a ser entrevistada, a dar lo mejor de sí
misma en cada entrega. Le encanta leer los mensajes del público que la
escucha y de los alumnos que asisten a sus formaciones. Una mención
aparte para Anhya, el ser que Peggy canaliza con su voz y que interviene
tanto en la preparación de las formaciones como así también cuando
Peggy las instruye en vivo.

A principios de 2021, mientras entrevistaba a Peggy para mi programa, le
conté que mi sueño era escribir un libro con ella. La sola mención de
este sueño no hubiera sido posible si antes no hubiera recibido las 13
fases de la EMF y las Activaciones Maestras recibidas. Hoy, este sueño
está en marcha y se concretará oportunamente.

Personalmente, considero que la EMF Balancing Technique® debe
llegar a más personas, porque estoy convencido de que puede brindar
mucho bienestar a todos aquéllos que aún no saben de sus beneficios. En
esta tarea, estamos embarcados y creemos posible llegar a muchas más
personas en el mundo, para que puedan beneficiarse de esta técnica.
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Con la partida de Stephen se cerró una etapa en la vida de Peggy y
comenzó otra, en la que poco a poco Peggy será “más de quien es”,
conviviendo con Steve desde la multidimensión, pero siendo guiada por
él y Anhya, que la apoyan en esta nueva etapa. Sin dudarlo, será un
período de crecimiento para ella, primero, y para todos sus alumnos y
seguidores, después, quienes recibiremos todos los atributos del ser
multidimensional que somos.
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A Q U Í  M E  Q U I E R O  Q U E D A R
por Claudia Muñoz

ARGENTINA

Conocí el Balancing a través de una sincronicidad. Había llegado recién
desde la Patagonia a la ciudad de Córdoba y buscaba un espacio donde
atender clientes de fonoaudiología. Así, llegué al centro Plenitud, donde
se estaba preparando una charla; incluso, ayudé a acomodar las sillas,
porque había llegado temprano. Ese mismo día, tras escuchar la charla,
agendé mi primera sesión de EMF Balancing Technique®.

Así comencé mi camino por la EMF, que nunca más se detuvo. Para mí
fue un antes y un después y, aunque suena a frase hecha, realmente lo
viví así. Podría decir que estaba un poco perdida en la vida, no sabía muy
bien qué hacer. Tenía 33 años, una hija y no lograba encontrarme ni
encontrar mi lugar.

Recuerdo que cuando salí de mi primera sesión, me senté en un banco
de una plaza y me dije: “Mi vida sigue igual que hace una hora, pero ya
había cambiado internamente”. El grado de felicidad que sentía era
inexplicable. Esperaba con ansias mi Fase II. Estaba emocionada por
experimentar ese reordenamiento de mi historia. Pensé que lloraría al
final, pero sucedió lo contrario, reí muchísimo.

Aún recuerdo que a los pocos días, estaba en mi casa, en lo cotidiano y
me dije: “Yo tengo que estudiar esto”. Y así fue que, en agosto del 2003,
realicé mi primera formación con Robert Munck. Luego, vinieron las
Fases V a VIII; IX a XII y Fase XIII con Peggy, y los cursos para
volverme Maestra.
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Quiero compartir mi experiencia, para que otros puedan vivir la suya.
Cada vivencia es muy personal, aun cuando la sesión se realice de la
misma manera. No puedo decirte qué experimentarás, porque tu vida es
tu vida; pero, puedo decir con certeza que no volverás a ser quien eras
antes. Tendrás mayor libertad, amor por ti mismo y por otros,
coherencia, amabilidad... todo se ordena para tu beneficio.

Peggy, mi querida maestra, qué decirte. En este momento, te pienso y te
siento y vienen lágrimas de felicidad, como dices tú; GRACIAS
INFINITAS.

Un recuerdo: la primera vez que tomé una formación contigo fue en
Córdoba. ¡Quería sentarme en la primera fila! Cuando entraste al salón,
no podía verte, pero sí sentir el amor que irradias. Aún no habías
emitido palabra y ese día, también lloré y dije “aquí es donde me quiero
quedar”. Y así fue. Después de tanto buscar, por decisión, solo practico
EMF Balancing Technique®.
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C O N  L A  G U Í A  D E L
C O R A Z Ó N

por Ana Maria Flores Gramunt
CHILE

Siento que mi vida, antes de la EMF Balancing Technique©, era como
un almácigo de semillas a la sombra, esperando germinar... mas
necesitaban luz, agua en cantidad adecuada y el cuidado amoroso y
amable de la sabiduría en mí, para cultivarlas con respeto y amor; la
nutrición ideal para florecer. Todo ello llegó con la EMF en el año 2005,
fecha de mi renacimiento.

Supe de la técnica a través del libro de Lee Carrol/Kryon: “Cartas desde
el Hogar”. Una serie de eventos sincrónicos me pusieron frente a frente
al Entramado de Calibración Universal... ¡y todas mis células dijeron sí!
Y así, comenzó mi historia de amor indisoluble con la EMF y Peggy
Phoenix Dubro. La gran motivación para conocer esta técnica fue mi
corazón, pues siempre lo he reconocido como el Gran Cochero; él eligió
el sendero, yo solo lo seguí.

Me convertí en Profesional y, posteriormente, en Maestra; pues el
camino de la experiencia que estaba viviendo con la técnica, me guiaba
sin error. Los frutos del trabajo florecían junto a las personas que
solicitaban las sesiones de la EMF, como también la formación para
convertirse en futuros profesionales de este trabajo. Paralelamente, yo
avanzaba con mis propios patrones energéticos, mientras se calibraban
más y más, quedando atrás así los días sombríos que había vivido. 
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Mi vida cambió drásticamente. Entré en la gloria, ¡llegué a tocar el cielo
con mis propias manos! Antes de la técnica, manifestaba
constantemente patrones de aprendizaje a través del sufrimiento; la
EMF hizo un gran giro en el ordenamiento de mis patrones energéticos
y, con ello, ¡de mi vida! Comencé a aprender a través del GOZO, el sol
llegó a mi vida para siempre. Simplemente, ¡volví a nacer!

A los lectores de este libro les digo que la EMF Balancing Technique© es
un viaje a su propio infinito, que los adentrará en lo más sagrado de
ustedes mismos. Se puede convertir en un antes y en un después: es un
reordenamiento de patrones energéticos en el interior de cada quien,
cuyos resultados se experimentan en la propia vida, con la energía
amable del Amor Infinito. Si estás leyendo este libro, te digo que esto no
es casualidad: tus deseos y búsqueda han sido escuchados por el Universo
y él ha respondido.

Finalmente, le digo a Peggy hoy, ayer y siempre: GRACIAS maestra
amada por traer esta pieza sagrada desde los confines del Universo.
GRACIAS, pues el orden de lo divino se comenzó a tejer entre tus
manos y tu corazón, con los hilos sagrados del Entramado de
Calibración Universal en lo micro y en lo macro, cuando llegaste a
nuestro amado planeta, la casa de todos y de todo. Sin tu joya y tu
propósito, aún estaría en el capullo de la crisálida... ¡Honro y honraré
por siempre tu vida, maestra amada!
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Un reconocimiento especial a la voz de Peggy Phoenix Dubro en
español, Bárbara Partarrieu, quien ha trabajado incansablemente por
difundir y expandir esta gran técnica. ¡GRACIAS, amada Barbarita!
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E N  C A S A  D O N D E  Q U I E R A
Q U E  E S T É

por Javier Obrero
ESPAÑA

La primera vez que fui al psicólogo, tenía 24 años. Ya llevaba 4 años
viviendo solo y no me encontraba bien. Me sentía profundamente solo.
Mis relaciones de pareja eran un desastre, no duraban mucho y mis
amistades siempre estaban centradas en buscar la aprobación de los
demás. Mi vida carecía de autovaloración. Suponía que para recibir
amor, había que ganárselo: trabajar duro en complacer a los demás.

Acudí a terapia durante 10 años y cuidé mi cuerpo físico todo lo que
pude. Llegó un momento en el que ya me sentía mejor, aunque
incompleto y mi psicóloga me invitó amablemente a no volver a la
consulta. No podía hacer nada más por mí. Acepté que nacer humano
implicaba cierto grado de vacío, incomodidad e insatisfacción e
íntimamente, seguí anhelando ser feliz.

Durante el verano de 2016, después de una más de mis relaciones de
pareja frustradas, conocí a Ángeles, una amiga que me escuchó más allá
del discurso racional-emocional y me regaló el Libro V de Kryon, “El
Viaje a Casa”. Leí el libro como si fuera mi autobiografía y ahí encontré
un principio. Fue como cuando Alicia descubre la madriguera del conejo
que la lleva al país de las maravillas. Sentí que había una verdad más allá
de la lógica.

120

Cómo Cambié mi Vida con la EMF Balancing Technique®



Una de esas noches de verano en la costa mediterránea, mientras leía la
historia de Michael Thomas, empecé a sentir a una sensación de calor en
mi pecho. Al principio me preocupé y salí de la casa a respirar aire
fresco. Una fuerza cada vez más intensa se apoderaba de mi corazón, me
hacía llorar y casi no podía sostenerme. Tuve que regresar al interior
para recostarme. Me gustaría decir que fue una experiencia maravillosa,
pero lo cierto es que estaba asustado, a pesar de producirme un inmenso
gozo lo que estaba viviendo. No sé muy bien lo que duró este torrente
que llegó a mí, pero me pareció que no iba a acabar nunca. Poco a poco,
fue remitiendo y quedé exhausto. No hubo nada místico, aunque sí fue
muy físico. Creo que experimenté la energía del amor infinito por
primera vez.

Durante esos días, Ángeles también me había hablado de una técnica
muy transformadora. Me contó cómo le había ayudado a ella y me
presentó a María del Carmen, mi facilitadora de EMF Balancing
Technique®. Comencé a recibir mis sesiones sin pretensiones y
dispuesto a experimentar. La primera vez que recibí la Fase II, se cayó
una estantería en casa de María del Carmen, al liberar restricciones en la
columna vertebral. Recuerdo que ella comentó impasible: “Sea lo que
fuera eso, estaba muy enfadado” y siguió despejando mis centros de
energía con toda tranquilidad, mientras yo permanecía en la camilla
boca abajo, asustado y más tieso que el dibujo del hombrecillo que
aparece en nuestros manuales.

Cuando llegué a la Fase XI, tuve una intuición y una petición muy clara:
quería enamorarme de mí mismo. Recuerdo la sonrisa de mi facilitadora
ante mi intención. Y mi intención se convirtió en co-creación: desde
entonces, jamás he vuelto a sentirme solo. Sé que estoy en casa, donde
quiera que esté. Este fue y es el regalo de la EMF Balancing Technique®
para mí.

121

Cómo Cambié mi Vida con la EMF Balancing Technique®



De un plumazo, se solucionó mi falta de autovaloración y la sensación de
desarraigo y abandono. Yo soy un lugar dentro de mí donde puedo
quedarme a estar en grata compañía. La compañía de mi Yo Soy. Es
como si el Creador te sostuviera entre sus brazos con amor. También, ha
sido sanador haber generado un lugar donde siempre me amo y estoy
seguro, pase lo que pase… y os cuento por qué.

Recién cumplidos los 40 años, acompañé a mis padres y a mi hermana en
sus transiciones. Mi padre, en 2015 y mi madre y mi hermana, en 2018.
En apariencia, me dejaban solo en el planeta, pero los ángeles que
acompañaban a Michael Thomas siempre decían que las cosas no son lo
que parecen. Practicando con EMF Balancing Technique®, he tenido
acceso a una mayor comprensión de lo que vivimos. Tengo la certeza de
que han tenido la generosidad de marcharse, para que yo pudiera tener
una oportunidad real de transformación, de realizar un salto cuántico y
sanar a mi grupo kármico. La conexión primigenia con uno mismo es el
primer paso para hacer la paz en nosotros y traer el Cielo a la Tierra.

Después de todo lo experimentado hasta este momento, decidí
acreditarme como profesional de EMF, para poder compartir algo de lo
que yo he recibido a través de esta asombrosa herramienta. Y en ello
estoy, trabajando con mi maravillosa maestra Bárbara Partarrieu, que
me acompaña, me aconseja y, cuando es necesario, me aterriza en este
planeta Tierra, para que estemos en el aquí y en el ahora.
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Así que, mi querida maestra Peggy, si el amor infinito es la gozosa y
consciente energía creadora del Universo, la EMF Balancing Tecnique®
nos muestra el camino hacia la parte de ese amor infinito que hay en
nosotros, en todos y cada uno. ¡¡Gracias!! ¡¡Nos amo!! 
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M E  R E N D Í  A  L A  D U L Z U R A
por Maria Elena Garcia

ARGENTINA

Estamos viviendo un momento de la historia de nuestro planeta
realmente muy especial, momentos de grandes cambios y hemos
planeado encontrarnos y celebrar juntos estos vientos del nacimiento.

Siempre recordaré aquél 17 de febrero del 2008, en que Peggy se
presentó en el escenario de Buenos Aires con el equipo de Kryon.
Literalmente, llenó el lugar de un amor infinito, que atravesó mi duro
corazón de guerrera que esgrimía hasta ese momento y me rendí a esa
exquisita dulzura que irradiaba todo su Ser.

Yo ya había tomado algunas Fases y, desde ese lugar, desde las
recomendaciones de los libros de Kryon, ya conocía la EMF Balancing
Technique®. Todavía no había sentido el llamado a practicar el trabajo;
pero, a partir de ese momento, mi ser respondió a esa energía tan
amorosamente abrazadora y lo hizo de una forma tan contundente, que
fui inmediatamente a inscribirme para ser Profesional, primero de Fases
I-IV, luego la Maestría y luego, Profesional de V-VIII. Y seguí
perteneciendo a la comunidad muy estrechamente, aunque desde mi
lugar; atenta, pero sin que se note... 

Es un honor para mí compartir con Peggy la celebración de un nuevo
año de vida, una vida con propósito como la suya. Una vida tan cargada
de sabiduría, que ha compartido siempre e invitado a la evolución
consciente a una humanidad que aprecia y agradece profundamente tan
maravilloso trabajo.
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Peggy, quiero decirte hoy que llego más cercanamente a vos, que siempre
he estado en resonancia con tus sagradas plantillas de Luz; que significas
una gran diferencia para la humanidad en este sagrado momento de
consciencia que hemos elegido vivir, y que aún te queda mucho por
hacer y, para ello, me pongo a disposición para acompañar.

Sabes que tengo limitaciones para expresar mis emociones, pero estoy
segura de que tu exquisita sensibilidad percibe la energía con que estoy
escribiendo estas letras, que ni yo me creía que podía hacer.

TE AMO, con ese gran amor infinito que irradias desde donde estés y te
agradezco mucho. Un abrazo de SER A SER.
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L A  E M F  D E B E R Í A
E N S E Ñ A R S E  E N  L A S

E S C U E L A S
por Cristian Alliende

CHILE

En mi experiencia, la EMF Balancing Technique® ha sido un punto de
cambio en la vida. El conocimiento que surge de trabajar con la propia
anatomía energética, ha sido un punto de inflexión para mí y para todas
las personas con las que he trabajado como terapeuta, coach y educador.

La conciencia de aplicar el trabajo del Entramado en mis relaciones con
los niños en la escuela o en mi relación conmigo mismo, cambió el
marco absoluto en el que entendía la vida misma e incluso el universo.
Cuando podemos entender que todo es energía y, además, tenemos una
herramienta para aplicar este conocimiento en nuestra vida diaria y en
nuestra forma de percibir y mirar lo que ocurre en nuestro entorno,
realmente cambia nuestra realidad y la de todos y todo lo que nos rodea.

No tuve esta comprensión inmediatamente después de tomar los cursos
de EMF. Esta comprensión es el resultado de un proceso en el que he
estado durante años y que se vuelve más y más profundo, cada vez que
uso en mi vida diaria las herramientas creadas por Peggy. Aunque ha
habido periodos en los que tiendo a olvidar algunas de las herramientas,
cuando las vuelvo a utilizar, los cambios son tan sorprendentes que me
arrepiento de no haber tenido la disciplina de usarlas en cada momento
de mi existencia en este planeta. Es entonces cuando lo que dice Peggy
tiene tanto sentido para mí: somos “Maestros en la práctica” y es esa
práctica la que lo cambia todo.
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Creo que este conocimiento debería enseñarse en las escuelas y
universidades... pero, sobre todo en las escuelas. Deberíamos saber cómo
interactúa nuestra biología energética con el universo y con todos los
seres que existen en este universo. Si pudiéramos hacer eso, el camino
que estamos recorriendo como humanidad sería mucho más suave y,
probablemente, mucho más feliz. He aprendido con este trabajo que no
hay límites para nuestro aprendizaje, no hay distancias en nuestro
mundo y el tiempo no funciona realmente como se nos enseña. 

Hay un increíble y asombroso mar de energía en el que vivimos. En mi
caso, el conocimiento y las herramientas que la increíble Peggy Phoenix
Dubro ha desarrollado y compartido con nosotros, funcionan como la
llave para navegar en este mar de energía. Además, podemos compartir
esta llave con otros. para facilitarles que también naveguen por este mar. 

Como educador, he tenido el privilegio de ver lo diferente que es el
ambiente cuando los alumnos son conscientes de su propio Entramado y
cómo cambia el marco de sus vidas cuando llegan a este conocimiento,
aunque sea solo a través de un vistazo.
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Siento mucha gratitud hacia Peggy y hacia este trabajo. No puedo pensar
cómo hubiera sido mi camino sin este entendimiento increíble. Solo
quiero decir gracias, querida Maestra, por todo tu conocimiento, amor e
iluminación.
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Peggy Phoenix Dubro tenía apenas 22
años cuando sus chakras se
expandieron y se conectó a la fuente de
todo lo que es, a la energía pura y
poderosa del Amor Infinito. Ella no
tenía idea de que a partir de esa
experiencia sin principio ni fin se
embarcaría en una vida de profundo
aprendizaje y evolución, que la llevó al
desarrollo de la información que fue
recibiendo en las siguientes décadas,
iba a desarrollar herramientas que hoy
ayudan a decenas de miles de personas
en el mundo entero para abrazar la co-
creación de sus vidas más iluminadas,
llenándose de claridad, propósito,
coherencia y profunda conexión con su
propia divinidad.

Este libro reúne decenas de testimonios
recolectados para celebrar los 70 años
de Peggy, escritos en gratitud y honor
por su incansable esfuerzo de apoyar el
despertar de consciencia de la
humanidad con sus herramientas. El
fundamento de su trabajo, la EMF
Balancing Technique®, es una
modalidad poderosa y benevolente,
especialmente diseñada para apoyarnos
en estos tiempos de la Gran Evolución.

¡Feliz Cumpleaños, queridísima Peggy!
Este libro es un regalo para ti y para
todos quienes quieran compartir la
alegría de la evolución consciente, en la
energía de la libertad y el amor infinito.
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